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Forslag till Kavlepolicy

Jdmna lag — toppning av lag

Upp till H/D 12 satsar vi pa jimna lag. Fran H/D 14 toppar vi ett lag. Sarskilda bestimmelser
géller for lag med blandade aldrar.

Grundprincip for vilken klass man ska téavia i

Grundprincipen r att alla sé langt som mojligt ska fa springa sin egen klass. H/D 10 far ga
upp en klass eftersom det sillan finns H/D10-klass pé kavlar.

Att byta klass for att vi ska fa lag

Ungdomar kan byta klass for att vi ska fa ihop lag. Vi satsar pd att ha s& manga egna lag som
mojligt, endast i undagstagsfall satsar vi pa kombinationslag.

Att byta klass for att toppa lag
Ungdomar far inte byta klass for att vi ska toppa ett dldre lag pa bekostnad av ett yngre lag.

Juniorlag

Klubben ska verka for att s manga juniorer som mojligt far springa de kavlar som klubben
avser att vara med i. Endast i undantagsfall forsoker klubben fa ihop kombinationslag med
andra klubbar, dvs nér for fa juniorer finns vid det tillfallet.

Lag med blandade aldrar

I Kavlar av typ 25-manna och Hélsingekavlen ska vi satsa pa bista lag under de
forutsattningar som finns. Ungdomar och juniorer slér ut d4ldre om de dr jimna. Vid
ungdomslag med blandade &ldrar satsar vi pd att fa ihop s manga lag som mojligt, darfor kan
vi inte alltid toppa ett lag med blandade éldrar. De ungdomar som ar 13 ar och éldre far
springa i forsta hand, fore dem som é&r 12 ar eller yngre.

Tiomila m fl

Juniorer och ungdomar slar ut dldre om de ar jamna i kavlar av typ 10-mila. Bésta
kilometertider géller for uttagning. P4 Tiomila ska ungdomar i forsta hand springa
ungdomskavlen, men reglerna for ungdomskavlen kan gora att H/D 16 ocksé kan bli aktuella
for att springa 1 dam och herrlag. Toppning av dam och herrlag fér inte ske pa bekostnad av
ungdomslag.

Anmélan till kavlar

Alla ska anmala till UK om de vill vara med och springa kavlar. Ungdomsledarna kommer att
dela ut information till ungdomarna infor varje kavle.
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Utagningsprinciper

o For ungdomar som &r 12 ar eller yngre géller jimna lag.

e For ungdomar som dr 13 &r och dldre géller bésta lag.

o Att springa ganska ménga tavlingar ger fortur fore dem som springer vildigt fa tdvlingar. Vi
vill ha sé rutinerade 16pare som mojligt i kavlar.

o Vi tittar pa hela sdsongen nér vi tar ut lag till kavlar.

e Vi tar i forsta hand ut bland dem som har anmilt intresse.

e Ungdomar och juniorer slar ut dldre om de &r jaimna i kavlar av typ 10-mila och 25-manna.
Bésta kilometertider géller for uttagning. De ungdomar som &r 13 ar och éldre fér springa i
forsta hand, fore dem som ar 12 ar eller yngre.



