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‘4 Startfallan 4

Orientering- en sport for alla? Knappast

Forsta gangen jag kom i kontakt med orientering
var nar en ett ar adre kompis talade om att han holl
pamed detta. Han kan ha varit i tio- elvaarsdldern.
Han undrade om inte jag ville borja ocksd. Men,
ngj, det var paandrasidan stan och... ja, jag
kommer inte ihdg vad mer som talade emot att jag
skulle ge mig pa denna formodligen kravande
sport.

Langt senarei livet gjorde jag en reflektion infor en
arbetskamrat som jag under en kortare tid delade
rum med. Géte Halvarsson, tidigare Domuschef i
Hedemora, men fran borjan fran Sollerén. Han var
en oerhort vanlig och tillmétesgdende man och han
var inbiten orienterare.

Jag ndmnde fér honom att jag just gjorde
reflektionen att alla de orienterare jag kande var
mycket trevliga och trivsamma méanniskor.

Det |&t pa honom att han galv inte riktigt
reflekterat Gver detta men holl efter en kort stund
med om det.

-Det beror nog i safall paatt vi far acceptera de
omstandigheter som rader, funderade han. Regnar
det hela tiden under en tavling sa kan vi inte géra
annat an sta under primitivt upphéangda duschar i
skogen och kommentera detta for en kanske
frammande orienterare och bara skratta. Det finns
liksom ingaandraval.

Sa ar det nog. De alra flesta ménniskor skulleinte
utsétta sig for detta; det kan réckamed en tévling i
daligt vader for att intresset ska vandas at annat
hall, kanske med inomhusaktiviteter.

Orienterare har, tror jag, en storre fordragsamhet,
helt enkelt. De &r tdliga, stér ut och accepterar och
finner glédje i gemenskapen med likasinnade.

Kul fér mig da att, om an'i periferin, medverkai
denna gemenskap och annu roligare att yngste
sonen Adam har funnit sporten och verkar sta ut
med att sdval vader som egna prestationer kan vara
lite sl och sdibland. Jag skulle vara stolt om han
blir en riktig orienterare, inte nddvandigtvis
framgangsrik i tavlingar, men karaktérsdanad, pa
de sétt jag ovan beskrivit.

Ké&nner du nagon orienterare som gnéller eller ojar
sig Over det mesta? Trodde vé inte det heller...

Text: Lars Rindeskér



Styrelsens sida

Sommaren kom, och forsvann, snopulsning i Faluskogarnai mitten av maj. Sa det kan bli.
Hoppas sommaren &r tillbaka nér ni |aser detta.

Vérsasongen ar i full gang, tavlingar, traningar och l&ger. Klubben gjorde en brainsats pa 10-
milai alaklasser.

Ungdomsgruppen har genomfort en upptaktstraff for ungdomarna och ett férél dramate for
ungdomarnas forddrar. Information fran detta hittar du pavar hemsida. Salal&gret genomfort.
Fint vader och mycket mat. Uppskattat av bade ungdomar och medfdljande foraldrar. Ett eget
lager i stéllet for DOF:slager for -12 ska genomfdras. Vi OL-trdnar mycket tillsammans med
Domnarvet. Positivt pa manga sétt. Varens 4-klubbstévlingar har startat (och kanske slutforts
nar du | aser detta). Var 4-klubbsdeltavling & den 2/9. Vi har skickat in en ny ansokan till
|drottdlyftet rérande samverkan med skolor.

Den 21/5 genomfordes ett Coopertest i Mellsta. Dérefter test 1ggr/manad med undantag av
juli. Allamedlemmar kan varamed pa detta, det ger en bra vardemétare paformen. Hall utkik
pa hemsidan.

Naturpasset startade i mitten av maj. Norr Amsberg, Gimsbéarke och cykelorientering.

Nasta inventering pa Willys blir den 31/8, boka redan nu upp den kvéllen.
Utbildningspaket for funktionérer vid O-Ringen genomférsi 3-delar (nér detta skrivs ér det
18406 anméaldatill O-Ringen).

Vér folder som beskriver verksamheten 2008 &r tryckt och distribuerad. Har du inte fatt den
och vill haden i tryckt form finns den att hamta pa kandliet, i motionscentralen eller hos
familjen Runvik. Annars laddar du ner den vialank pavar hemsida.

Vér nyatavlingsdrakt motsvarade vid leverans inte de krav vi stéllt. Var reklamation av
tavlingsdrakten har godtagits av leverantdren. Oklart dock nér det blir ny leverans. Vi har
dock nu tid att fa fram fler sponsorer som kan profileras pa tavlingsdrakten. Alla undersoker
viaslakt, vanner och kontakter, hor av er till Martin Raman.

Fran KGOIF Allians rapporteras att det tankta arrendekontraktet med en extern krogare €j
kommer att fullfoljas. Kicki Bergsten kommer att leda allsangen under Kul i Juli. Med
anledning av vart stora engagemang i O-Ringen i Salen och den tidigare |ga ersattningen for
varainsatser i Mellstaparken har vi i ar avsagt oss att bemanna négra evenemang i
Mellstaparken.

Jubileumsboken som togs fram i samband med Alliansen 100-ars jubileum &r fylld av
intressanta artiklar och bilder. Har du inte redan kopt eller vill hafler exemplar, se annons pa
annan plats i H6jdpunkten.

Erik Malmberg tar 6ver ansvaret for var hemsida. Hemsidan flyttar till Idrott on-line efter
sommaren.

Christer Ekskog & medlem i Dalarnas skidférbunds skidokommité.

Och till sist lite luciastamning i majsnodrivorna, arsavslutningen blir 8/12, bokain den
kvallen.

Med en 6nskan om att du far en pa alla sétt skon sommar.

Styrelsen genom Mats Lindgvist, 080520



Tiomila 2008

Tiomila 2008 avgjordes vid Rosersbergs slott. Det var nog det finaste malomradet som det
nagonsin har varit pa Tiomila. Det & inte ofta som orienteringstavlingar gar vid ett dlott.
Dessutom var det jattefint vader och massor med vitsippor som blommade. For oss som var
publik kunde inte forutsattningarna ha varit béttre. Nackdelen for |6parna var att det blev lang
snitsal vid start och malgang. NTNUI var sa klart traditionsenligt pa plats med musikkar. Det
var nog forsta gangen de hade sin " parad” uppfor en slottstrappa.

-
Sy

Ungdomskavlen

| ungdomskavlen hade vi tvalag. Tyvarr fick vi lite &erbud av ndgra av vara H16-grabbar,
men da fick nagra H12:or chansen istéllet och de blev jétteglada. Alla strackor hade H/D14
svarighet utom andra stréckan som var H/D12 svarighet. Sa hér gick det for varalag:

Strécka | Lag 1 Plac | Lag 2 Plac
1 Erik Malmberg 25 | Ingrid Stigsmark | 321
2 Caroline Hermansson 27 | Viktor Lundmark | 309
3 David Stigsmark 66 | Filip Bergstrom | 303
4 Linnea Ekskog 109 | Elin Brannstrom | 281




Forsta strackan

Badavaralag fick stai sista startledet. Vi hade startnummer 811 och 812. De som hade | &gst
startnummer hade nummer 501. Erik 18g i omkdrningsfil hela vagen och hann springa om 286
lag. Det var arets klart snabbaste lopp. Ingrid gjorde ocksa sasongens snabbaste lopp, trots att
hon stukade foten och kom linkande i mal. Med hjalp av en bra sjukvard, sa kunde Ingrid
springaigen efter ndgra dagar. Tur det!

Andra strackan

Pa andra strackan sa var det Carolines tur att vricka foten. Hon linkade ocksa resten av dagen,
men &ven hon blev bra pa négra dagar. Trots vrickningen gjorde Caroline ett j&ttebra lopp,
hon hade inte sprungit ndgon orienteringstavling fore tiomila sa det var saklart sasongens
snabbaste lopp. Viktor var jattentjd med sin tiomiladebut och sken ikapp med solen efter
malgang. Viktor gjorde ett sakert lopp, trots att han inte sag s manga andra lag. Det var ett av
sasongens snabbaste lopp.

-~

Ungdomarnas forstalag: Linnea, David, Caroline och Erik

Tredje strackan

Pa tredje strackan hade varakillar tufft motstand. De fick tavla mot ménga 15-16 &ringar.
David gjorde sasongens klart snabbaste lopp. Filip gjorde en jétteprestation som klarade av att
springa en H14-bana pa 4.4 km. Han fick dessutom springaihop med ménga
sistastrackslOpare som hade en annan bana. Starkt jobbat Filip.



Sista strackan

| & hade vi tvatjejer som sprang sista strackan. Det var nagralag till som hade tjgjer pa sista
strackan, men de flesta hade H16-killar. En tuff uppgift for varatjejer, som klarade
utmaningen galant. Linnea gjorde ssongens dverlagset snabbaste |opp och &ven Elin gjorde
ett av msongens snabbaste lopp. 5.3 km var forstas ocksa sasongens Klart Iangsta distans.

Tvafj dedelar av andralaget: Ingrid oc Elin. Killarna hade hunnit &a hem.

Ungdomarna gjorde ett fantastiskt Tiomila alihop.

Damkavlen

| & har Kvarnsvedens orienteringsklubb fatt ett nyforvarv, sa for forsta gdngen pAmanga ar sa
hade vi tvd D21-or i vart damlag. Sahar gick det for vara damer:

Stréacka | Person Plac
1 Karin Malmberg | 246
2 Siv Dahlstrom 220
3 AnnaWidstréom | 208
4 UlrikaNolakers | 196
5 Hanna Sahlander | 174

Karin inledde precis som sin lillebror starkt och sprang om manga lag till startpunkten. Sedan
skulle man ju tyvarr lyfta pabenen i skogen och det var ovant for en skidskytt och
skidorienterare som pa grund av forkylning inte hunnit springa allsi skogen. Karin hade strax
Over 8 min/km. Jattefort tycker jag, men hon var en kvart efter.



Sivan gjorde ett bralopp och hade &ven hon en km-tid pa drygt 8 min/km.

Anna hade kommit pa att hon var tva & yngre an vad hon trodde, klart att det gick bra da, km-
tid pa under 9 min/km. Hon kan sakert springatva ar till tills Linnea och Ingrid kan ta dver i
damlaget.

Ulrikatyckte att det gick tungt, men det blev inga bommar och en km-tid pa drygt 9 min/km.
Hanna gjorde en jéttestark avslutning. Jag & imponerad att hon kunde spurta om en massa lag

och le samtidigt. Det s3g jéttel &t ut. Hanna var snabbast av vara damer och hade en km-tid
strax under 8 min.

-------

Daml: Hanna, Ulri a, Anna, Sivan och Karin
Visst gjorde vara damer en brainsats?

Marie Mamberg



Och héar kommer en sammanfattning av herrarnas 10-mila dar vi hade ett lag
tillsammans med Domnar vet, forfattad av kavelraven Nils Boremyr.

Jag har tidigare & skrivit om att en 10-Milanatt Sl&r alla actionfilmer i vérlden. Arets 10-mila
vid Rosersbergs dlott ndra Sigtuna blev inget undantag.

Vi hade &veni &r ett herrlag tillsammans med Domnarvet.

Redan vid intresseanmalan till tavlingen forstod jag nér Johan Goth sa att han ville springa
forsta, att han hade tankar pa att varamed dér framme i téten och tampas.

Jag kom ner till tavlingsomradet precis nar vara duktiga damer gick i mal.

Herrstarten gick kl. 22.00 och som vanligt var det en méktig syn att se 350 pannlampor ge
sigi vag ut i varnatten(12,7 km.) Man hade jattestor bildskarm dar man kunde se aktuella
placeringar, samt |0parna vid vissa upplysta kontroller utei skogen. PAsavis gick det gick
valdigt braatt foljatavlingen under natten.

Vid vaxling efter forsta strackan rabblade speakern upp lagen nér de kom in. Nar han kom till
vart lag |at det ungefar s héar: Har kommer Halden och hér har vi Domnar vet/K var nsveden?
sa han fragande,och blev tyst nagra sekunder. ( Han trodde nog att det var data krangel pa
gang) Sedan fortsatte han : Och s kommer Malung sedan Lynx och Rajamen Rykmentti.
Johan |&g paplats 35. 2:19 efter ledande Pan Kristianstad pa forsta stréckan. Vilken 6ppning
och mer skulle det bli.

Jag gick till militartaltet och kollade sa att Andreas Elges6 fran Domnarvet som skulle
springa tredje strackan var vaken. Nar de fick horahur vi 13g till, blev det inget mer sovai det
taltet den natten.

Andra strackan(12,3 km) sprang Mikael Ostlund for oss. Stora Tunagick lossi taten med 2
minuter med en utlandsk kille som hette Pablo, men i klungan déarefter dok Mikael upp pa
storbildsskarmen vid varje TV-kontroll. Vid vaxlingen 1&g vi pa placering 22. 3 minuter efter
Stora Tuna men endast en minut fran andra platsen.

Andreas Elgeg 0 visade sig varai storform. Han var med i tatklungan vid allaradio och TV-
kontroller pa 3:e strackan (6,9 km).

Nu nér speakern blivit van att varat lag |ag dar framme sa I&t det helt javklart att vi skulle
varamed dar nér vi blev rapporterade i hogtalarna. Andreas véaxlade pa 36:e plats 3 min. efter
Sodertalje-Nykvarn.

Fjarde strackan var d.s.k. Langa Natten (16,5 km) Tobias Aslund ger sig ut pa den tuffa
stréckan. Nu skulle jag vécka Erik Stigsmark. Jag ringde pa hans mobiltel efon: Jadet & Erik .Jag
ar vaken. Forresten hur ligger vi till ?Sa han viskande. Vi ligger 36:a 3 min efter téten. Va gutton
sager du ? Jag kommer genast. (Det kan inte vara bra att bli vackt padet viset.)

Tobias hangde med bra pa Langa Natten tills de sista kilometrarna da han gick i vaggen ,och
han hade fullt upp med att tasigi mal. Vi 13g nu pa placering 82. 22 minuter efter téten.

Femte stréckan (6,9 km) sprang Erik Stigsmark. Han var inte néjd med sitt lopp. Det kanske
var den héftiga vackningen som hade satt sina spar. Placering 121 .46 min efer téten.
Stracka 6 (9,6 km) sprang Anders Dahlin fran Domnarvet ,och vi gick upp till placering 106.

Gustaf Goth sprang stracka 7 (9,6 km) och vi gick upp till placering 101.

Stracka 8 (5,7km) sprang Patrik Moris fran Domnarvet och vi avancerade till placering 95.
Strécka 9 (5,7km)sprang Magnus Eliasson fran Domnarvet. Placeringen blev 102. (Jag 1ag
och sov under stracka 6-9 och kan darfor inte ge ndgon utforlig bild av |aget.)

Strécka 10 (17,5 km) sprang Stefan som inte fick nagot hang utan sprang ensam hela loppet
och tappade mycket i tid , men inte s manga placeringar. Slutlig placering blev 108.



Platsannonser juni! 2008

Tva manader kvar och vi gar in i ett skarpt lage med

forberedelser. - Dalama
Stora delar av organisationen &r pa plats men det kommer o-R gen-
till nya arbetsuppgifter anda fram till arrangemanget. Sa
jag vill att vi tillsammans fortsatter att hjalpa till att hitta
funktionarer. Just nu ar det foljande funktionarer och
arbetsuppgifter som soks.

Servering/forsalinings gruppen: 1 person som skall ansvara for:
- Lunch utspisning Berga etapp 1-2 (maten kommer med catering)
+ BOr ha viss vana av mat hantering
+  Hygien och mathallningskunskap

Tillsattning Snarast

Servering/férsalinings gruppen: 1 person som skall ansvara for:
- Planering och schemalaggning av forséljning godisremmar

Tillsattning Snarast

Teknikgruppen: 2-3 personer som ingar i supportgrupp:
- Uppkoppling av datorer pa etapperna
- Support pa plats
- Nedmontering och flytt av data utrustning mellan dagarna.

Busstransportansvarig Gardermoen, Oslo: 1 person som skall
- Soker en person som liket en guide pa en charterresavill ta hand om detta
- Bussar med utlandska deltagare ifran Odlo till Salen,
- Dagarnainnan samt |6rdag sondag efter arrangemanget:

Tillsattning Snarast

Slussnings funktionarer ca 10 pers

- Under etapp 3 kommer de flesta deltagare att passera riksvagen. Vagen ar avstangd
men bussar fran Stéten kommer att rulla hela tiden. For att bade I6pare och trafik ska
flyta s& kommer vi att slussa deltagarna 6ver vagen. Dvs antingen framfor eller
bakom bussarna. Banlaggningen &r gjort som sa att det ar lika langt att springa bada
alternativen. Till detta behovs ca 7-8 personer pa varje slussningsomrade. Arbetet ar
utmarkt for sdidana som har sagt att de endast kan hjalpa till en dag eller liknande.

Tillsattning Snarast

Ovrigt:

Parkering/Buss/Trafik : ca 10-15 personer

Byaqg funktionarer ca 10 personer
- Veckor/veckan innan




Enklare arbeten (utmérkt till ungdomar som taviar)

Servering/foérsalinings gruppen: 15-20 person som skall:
- Sélja godisremmar pa Arenorna och C-Orts torget

+ Ungdomar fungerar utmarkt (daven sddana som springer)

Tillsattning innan vecka 30

Mass och sponsorgruppen: 5-10 person som skall:
- Hjalpa sponsorer med utdelning av produkter i malfallan (ndgon dag)
Hjalpa utstéllare (SIA Glass) i montern ndgon dag utdelning eller liknande

Tillsattning innan vecka 30

Checkpoint Sélen: 15 person som skall:
- Jobba med ungdomsaktiviteter pa kvallstid
Inne och utomhus aktiviteter runt Mc-Donald’s huset i Lindvallen
Arbete med ungdomsdisco fredag
Nagon med data/spel vana

Ungdomar gar utmarkt (aven sadana som springer)
Nagra vuxna under fredagen

+ +

Tillsattning Snarast

Alla tillsattningar och fragor ar bra att ga via personalansvarig

Per Spik
Per.spik@oringen.se
076-8088205

I00 AR
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Tva av vara aldsta orienterare har lamnat kamr atkr etsen.

Olle Hedberg blev 95 ar, till yrket var han bagare.

| KGol F téavlade han i orientering och skidorientering med stor framgang.
Han &kte ocksa manga V asalopp under aren.

Det kénns tomt nér Du & borta Olle Du har ju altid funnits for oss.

Stig Soderlund blev 83 ar, han arbetade som ingenj6r pa ASEA i Ludvika.
Han var en bra orienterare och banlaggare.

Under méanga ar tecknade han framsidan pa var klubbtidning H6jdpunkten
med humor och stor skicklighet.

Stig har visat oss s mycket varme och humor under aren, men nu & hans
stol tom.

Vi kommer att sakna Dig lange.

Karl-Erik och Maj-Lis

Arets match "Mossfotbollen” blir 4 juni

Ny domare &r Patrik Brannstrom, trénar domaren gor Karl-Erik.
Som vanligt & det manga som vill stélla upp och minst lika manga som inte vill.

Ungdomarna &r flest, men fér dom &r det gratis forstas.

Det &r jubileumsar, darfor ar avgiften lagrei ar. 50 kr kostar det om man vill varamed
och endast 50 kr om man inte vill. Mo Per vill betala moms ocksa.

Frén Bror och Evafick vi forstainbetalningen, sedan kom Ove och Birgitta Takte.
Nisse Boremyr betal ade ocksa men han hade bara 49 kr, men den 24/4 kom en krona
I min byxficka. Inger Eriksson och Mgj-Lisvill inte heller vara med och betalar
darfor 50 kr i straffavgift.

Flera har ocksa betalat pa postgirot som &r 79 37 57-6, méark Mossfotboll.

Tack allafor bidraget, det gar till ungdomsverksamheten.

Karl-Erik
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sommar'lage
\A-13 jun,

I ar blir det inget DOF-ldger sa Kvarnsveden ordnar i stdllet ett sommarldger
tillsammans med Domnarvet l6rdag-sondag vecka 24.

Ldgret dar for Kvarnsveden-ungdomar som dr fodda 1999 eller tidigare.
Det blir évningar och mycket annat kul! Samling fér avresa pa lérdag
eftermiddag cirka 15.00. Ldgret avslutas vid lunchtid pa séndagen. Vi
aterkommer med mer detaljer ndr vi fatt in alla anmdlningar.

Boende  Nagonstans i Dalarna. Tdlt eller stuga.

Mat Middag, kvdllsfika och frukost

Kostnad 100 kr per person. I det ingdr mat, évningar, resa till lagret och
boende.

Information Anna Widstrém
epost anna.widstrom@telia.com
telefon 0243-813 04
mobil 070-321 93 98.

Valkomna!
Ungdomsledarna i Kvarnsvedens GoIF Ok
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Salalagret 2008

Vi var 45 kvarnsvedare som hade en fin varhelg i Sala med omnejd 19-20 april. Palordagen
kunde man valjaom man ville tréna eller tévla. Vi som trénade mjukstartade med en
kartpromenad direkt fran vandrarhemmet. Vi kollade in stigar, stenar, hojder och
varblommorna. Blommornavi hade plockat blev akgjuka nér vi sprang fér snabbt s vi fick ta
det lite lugnt. Efter lunch testade vi tavlingsbanorna fran Sala-tévlingen som hade genomforts
helgen innan. De som tévlade fick aka andatill Uppsala for att genomféra sinalopp och kom
till Sala efter det.

Vi hade hela vandrarhemmet for oss 5jdlva och kunde laga gourmetmaltider med kéttbullar,
potatismos och korv. De som ville kunde spela minigolf, varda gosedjuren eller bara slappa
efter traning och tavling palordagen. Tack till alla som hjé pte till med matlagning,
skjutsning, évningar och gladartillrop!

Anna Widstrom

En del av de som trdnade i salaterrangen p |6rdagen.
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Fotboll sysselsatte de ddre ungdomarna sig med.

14



Linnea Ekskog vid sista kontrollen

t lags pigga maskot under tavlingen.

ar

Julig, v
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Kampen i D120 pa Kopparkavlen

For forsta gangen pa manga & hade vi tva jamna D120-lag pa en kavle. Sahér gick det for
lagen:

Stréacka | Lag 1 Plac | Lag 2 Plac
1 Siv Dahlstrom 6 Hanna Sahlander | 1
2 Barbro Stigsmark | 4 Marie Malmberg | 3
3 UlrikaNolgkers | 2 Therese Fors 6

Forsta strackan

Pa forsta stréckan gjorde bade Sivan och Hanna bra lopp. Sivan sag Hanna férsvinna snabbt
framfor sig redan mot forsta kontrollen, men sedan kom Hannaigen pa slutet och sprang om
hela génget. Sivan pa 6:e plats var bara ungeféar en halv minut efter. Riktigt jamnt alltsd, och
béada Kvarnsvedslagen var med i téten.

Andra strackan

Jag fick ga ut forst pa andra stréckan, fast jag fattade inte riktigt det. Jag tyckte bara att det var
saroligt att Hanna sag sa glad ut nér hon vaxlade. | borjan pa banan kom Tunatjejerna som
|&g forst i D16 och sprang om, jag hangde med i en halv strécka, sedan kom téten i D21 och
sprang om, dér fick jag draghjalp en halv strackatill. Men jag sig inga D120-lag. Barbro hade
dock sett mig i borjan pa banan. Jag bommade 5:e kontrollen med ungefar 2 minuter och vips
saldg jag pa4:e plats. Barbro var nérmast fore mig pa 3:e plats, och vi sig 1:an och 2:an. De
sméstrulade lite grann, men Barbro gick klockrent och jag anstrangde mig till max for att
hanga med. Pa dutet gjorde vi ett lite konstigt vagval och kléttrade 6ver tva farstangsel i
stéllet for att springa ut paen stig. Det var manga som gjorde samma sak. Pa slutet pa banan
sprang jag om tva Stigsmarkstjejer, bade Barbro och Ingrid. Jag véxlade som 3:a 10 sekunder
efter téten och Barbro vaxlade som 4:a 16 sekunder efter.

Tredje strackan

Therese sprang i fran Ulrika direkt i borjan pa banan, men tyvéarr blev det lite bommar i borjan
for henne. Ulrika gjorde ett bralopp och forstalaget blev tvaa, bara omsprungna av ett starkt
spurtande Leksand. Tiden till segrarlaget blev 1,5 minuter. Therese kom i mal 5 minuter efter
Ulrika. Jag tycker att det var bra, men Therese var missndjd. Hon vill garna att vi stéller upp
med samma lag igen och tar revansch, pa ndgon kavle framdver. Jag vill garna vara med pa
det, for jag tror att vi alatanter i D120-lagen hade riktigt kul.

D43-kavlen ?

Efterdt fragade Sivan om vi inte borde stélla upp med ett lag pa 43-kavlen den 2 augusti. Jag
tycker att det skulle vararoligt och jag tror att var snittélder skulle hamna ganska nara 43 ar,
som &r det yngstaman far vara. 10 juni &r forsta anmal ningsstopp.

Jag hoppas att ndgon annan skriver om hur det gick for alla andralag pa K opparkavlen, for
eftersom jag sprang §alv har jag ingen riktig koll. Jag tror att de flesta ungdomar var ganska
ndjda med sina lopp.

Marie Malmberg
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4 Intervjun 4

Erik Malmberg orienterar sig mot toppen

Vilket har storst betydelse for en manniskas utveckling —arv eller miljé? Det har man
tvistat om lange. Vill man bli riktigt framgangsrik inom ett omrade sd ar det kanske
bast att man ser till att ha en del i generna, samtidigt att man mer eller mindrefodsin i
miljon. Som i Eriksfall.

Vi tréffar Erik Malmberg pa Uppsala
mote i april. Naturligtvis kanner ala
Kvarnsvedaretill att hans foradrar
ar flitiga orienterare. For att inte
ndmna morforéddrarna Karl-Erik och
Majlis Knutsson. De missar inte en
tavling inom rimligt avstand. Med
sadan bakgrund blir det kanske sa att
valet av fritidssysselséattning blir [&tt.
-Ja, det var inget problem, sager
Erik. FOr min del har det aldrig varit
tal om att jag skulle hdlla pa med
nagot annat an orientering.

Han har forstas varit med tidigt ute
patavlingar daforadrarnatavlat.
Statt med morforaldrarna och hejat
fram forddrarnavid malgang eller
ute vid sista kontrollen.

-Det som gor sporten sa intressant
och spannande &r att man ska springa
och tanka samtidigt. Man maste
tanka pa att hallaréatt riktning och
fundera vad som hander langre fram.
Skulle man kénna att man inte riktigt
kan orientera sig beroende pa att
verkligheten inte riktigt stémmer
med kartan, ja, da &r det dags att ta
ett beslut.

-Det kostar tid och kraft att irra och
leta, menar Erik. Béttre da att stanna
upp och forsotka lasa av terrangen
béttre eller ocksa stkasig tillbakartill den punkt dar man senast hade koll palaget. Dagaller
det att 18sa kartan igen och ta ut en noggrann riktning.

Kanske fundera pa att angripa nasta skarm fran ett lite annat hdll dar det &r lattare att hitta
landmérken i terréngen.

Svar terrang

-ldag var det svarorienterat, siger Erik. Terrangen héar & sd lika sa det ar svart att skaffasig
ett riktigt grepp var man &r ibland, da &r det |t att springafel. Nej, idag &r jag inte n6jd med
min insats.
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Erik vet att det kan ga upp och ner, han verkar inte helt uppriven 6ver ett knackigt resultat.
Han vet att han har gjort braresultat tidigare i olikatavlingar och har forstas mal under
sésongen for sitt tévlande.

-Jag ska forsoka bli bland de tio basta pa 5-dagars och ocksa bli uttagen till USM.
Vissatavlingar & forstas roligare an andra.

-Jag gillar O-Ringen. Det & kul att tavla flera dagar samtidigt som man far traffa folk fran
hela Sverige. Och Dala-dubbeln &r riktigt kul, med manga festliga kostymer...

Men ibland d&, nar det &r regnigt och trakiga forhallanden, da kan man va 6nska att man valt
en annan idrott.

-N&, det har aldrig varit ndgon tvekan om att det skulle bli orientering for min del.

Text & Foto: Lars Rindeskér

Y

R ,glﬂll‘_\ R

Vissa besokare var mer intresserade av matsacken an tavlingen...
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BAKSIDAN

REDAKTION MANUSSTOPP

Redaktionen bestar av Adam och Lars Nasta manusstopp ar den 26 Augusti.

Rindeskar.

Vi tar tacksamt emot bidrag till tidningen. Nasta nummer av Hojdpunkten utkommer
omkring den 1.a September

Skicka ditt material till

Tfn. 0243-229739, 070-7465143

FAKTARUTA

Kvarnsvedens Gol F OK:s ordfdrande heter Peter Bergstrom tel. 0243-22 36 55.

Mer information om klubben hittar du pa hemsidan och i klubbfoldern som ges ut varje &r.
Kontakta Peter om Du inte har fatt den.

Adressen till hemsidan ar www.kgoifok.se.

NASTA NUMMER

Det kan du sjalv varamed att paverka, skickain ditt bidrag. Det kan kanske vararolig

bild frén nagon av arets tavlingar/traningar/lager eller en hel beréttelse om ndgon

klubbaktivitet eller kanske bara nagra fa ord om nagon rolig episod som intréffat under

sasongen.

Din aktiva medverkan &r av storsta vikt for att fa en trevlig tidning. Sakert har du ocksa fina bilder
som vi med glédje sprider.

@ TRIONA Nordea¥ @ WIiLLY:S

g 1l prbi s dfihar

Innovamark  PEAB
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