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A Startfallan 4

Savar det dags igen, hosten & har. Mycket
har hant i orienteringsvérlden sedan senaste
numret av Hojdpunkten: O-ringen,
Ungdomens 10-mila och Ungdomens Jukola
for att namna nagot.

Vi bjuder naturligtvis pa mycket bilder och
texter frén O-ringen som vi i klubben var
med och arrangerade. Vi som var dér hade en
stralande vecka och dessutom gick det riktigt
brafor en hel del 16pare fran klubben (Johan
Goth inréknad...). Det som var annorlunda
med detta O-ringen var att samtligal6pare
erbjdds stugboende, vi Kvarnsvedare hall till
vid foten av Hundfjallet dar etapp tre och
fyragick.

Den 23-24 augusti gav sig ett gang ungdomar
av till Finland for att forsvara klubbens féarger
I den storatavlingen Jukola. Laget gjorde en
brainsats och hamnade pa en 78:e plats. Las
Erik Malmbergs reflektioner pasidan 11.

| detta nummers stérre intervju tréffar vi
Maj-Lis och Karl-Erik Knutsson pa Tuna
Ting, dar berdttar de om sin storakarlek till
orientering och om hur det kom sig att det
blev just denna sport. Dessutom far vi
historien bakom mossfotbollen som pa nagot
mystiskt vis alltid slutar oavgjord och dér
offsideregeln tillampas vid en del korrekta
mal...

Den hér tidningen bygger pa material som
vem som helst i klubben kan lamnain, och
just darfor har vi i redaktionen planer pa att
ateruppta ett gammalt inslag. " Min varsta
bom” var ett stdendeinsag i en del av de
tidigare &rgangarna och om det finns
orienterare som vill delamed sig av sina
misstag kommer dessa aterfinnasi en
sarskild spalt framover.

Trevlig l&sning!

Adam Rindeskar



Styrelsens sida

Stort tack till allasom var med och gjorde O-Ringen 2008 till ett av
historiens basta och héftigaste O-Ringen arrangemang. Starterna som vi hade
hand om var 2 av de stérsta starterna dér vi skickade ivéag ca 9000 |6pare per
dag. For att detta skulle fungera smidigt sa kravdes det ett bra forarbete och
planering vilket vara startchefer Anders, Nisse, Margareta och Kerstin hade
genomfort med bravur. Vi som skulle hjalpatill hade allt serverat pa silverfat.
Starterna fungerade efter ett tag som gavspelande pianon, allavisste vad de
skulle gora och gjorde det pa basta sitt. Annu en gang stort tack till alla

| samband med KM kommer vi att haen lite festligare inramning mer info om
datum mm kommer senare.

Hostsasongen &r i fullgang och dérmed DM i olika kategorier. GIom inte att
anmal intresse till Nisse Boremyr (juniorer och uppéat) och ungdomsgruppen nar
det géller DM i stafett och 25-manna stafetten. Noterbart &r att det &r lite farre
tavlingar under hosten an normalt vilket kan bero pa O-Ringen. Hoppas att ni tar
tillfallet i akt och tévlar mycket, man kan tavlasig i form (har jag hort).

Vi har haft manga ungdomar uttagnatill att representera Dalarnai
distriktsmatchen. Dér gjorde de mycket finainsatser. Dessutom har vi haft et
ungdomslag med pa U-Jukola stafetten med en placering 78 av ca 160 lag, bra
gjort!

Coopertest kommer att genomféras under september och vi kommer att kdra
igang med sondagstraningar i oktober efter Daladubbeln.

Kom ih&g att meddela Barbro eller Kerstin om ni behdver byta storlek infor
bestallningen av nyatavlingsdrékten. Néar vi har fatt den nya tavlingsdrakten
med de rétta fargerna sa har vi beslutat att man bara far anvanda den gamla
tavlingsdrakten till tréning.

Och till sist vill jag bara paminna om en sak. ” Passa kartan”

Styrelsen genom Par Lundmark, 080827



Ungdomens tiomila

| & sd hade vi delar i tvalag pa ungdomenstiomila. Vi fick hjalpatill att forstarka Stora
Tunas andralag i bade H18 och D18. Stora Tuna hade dessutom 2 egnalag i HD12, savi akte
en hel stor buss fran Pylonen i Borlange. Jatteskont att ka buss, sarskilt p& hemresan.

Sahér gick det for de lag dar Kvarnsvedsungdomarna var med.

H18 D18

Stracka Plac. Stracka Plac.
1 Erik Malmberg 25 1 Ida Ostberg 63

2 Marcus Wallin 59 2 Linnea Ekskog 56

3 David Stigsmark | 63 3 Elin Brannstrém 52

Maria Akerblom
Linnea Mamberg

4 Jonas Ekskog 57 4 Ingrid Stigsmark 57
5 Kalle Petter sson 62 5 Hanna Nilsson-Lindgren | 63
6 Filip Bergstrom 59
Rickard Lindkvist
Fredrik Wallin
7 Adam Ostberg 56
8 Anton Gustavsson | 53
9 Olle Lofstedt 60
10 Martin Bergstrom | 61

Lagledare frén Kvarnsveden var Sivan och Marie. Marie hade hand om killarna och Sivan
hade hand om tjejerna. Eftersom vi lagledare inte hade ndgon kamera med oss sa har jag letat
fram lite gamla bilder.

H18-klassen

H18 klassen startade 2.30 pa morgonen, sa jag vackte Erik 0.45. Det var inte mycket vi hann
sova. Pa ungdomens tiomila har man en hare som springer fore allaloparnai klassen.

Haren s3g ut s hér. Erik pa Leksands triss.
Haren hade klart kampigast att hdlla undan vid starten for H18-killarna. Erik var bland de
yngsta pa forsta stréackan. Han kampade pa bra och vid varvningen 1&g han 5:a. Det var efter
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det som han kom pa att 18-aringarnainte sprang sa fort, sa nér han 1&g 4:avid forvarningen
testade han att springaifran de 6vriga. Det blev dock en liten bom och 21 lag smet forbi,
bland annat Stora Tunas forsta lag.

De béasta lagen har ingen person som &r yngre an 15 &r i sitt lag, men pa tredje stréckan som
fortfarande var nattorientering, slangde vi in David som &r 13. David var lika duktig pa
nattorientering som pa skidorientering, sa han var n6jd med sin strécka.
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David pa skido. Jonas pa DOF-lager Kalle pA Ungdomens Jukola

Eftersom Jonas hade stukat tan, sa fick han springa 4:e stréckan som var ganska kort. Det gick
bra. Inte konstigt att Jonas stukar tan nér han springer omkring i skogen utan skor.

Kalle sprang 5:e strackan. | borjan gick det jéttebra, men sedan blev han trott. Det &r tufft att
springa 7,7 km tidigt pA morgonen. Han var &nda néjd med sin strécka.

Pa gjéttestrackan fick tre personer springa ut samtidigt. Dar sprang Filip, Rickard och en
tunakille. Det var mycket folk i skogen, sa det var bara att springai stréket sade Rickard.
Killarnatyckte att det hade gétt bra. Tyvérr har jag ingen bild pa Rickard.

Filip patraning Martin pad DOF-kavlen

Efter ndgra strackor med tunal Opare, sa sprang Martin sista strackan. Han fick ga ut pa
omstart och gjorde ett bralopp.



D18 klassen

| D18klassen sprang varatjejer de tre mittersta stréackorna.
5 i~ 2 R

Tjejerna som sprang &r i mitten pa bilden ocksa. Det var Linnea, Elin och Ingrid.

Linnea sprang andra strackan. Efter lite strul i borjan sa gick det j&ttebra. Hon kénde sig stark
och sprang om manga lag pa slutet.

Elin sprang tredje stréckan tillsammans med tva tunatjejer. Det gick bra. Elin var helnéjd med
sitt lopp.

Pa fjarde strackan sa skickade vi ut Ingrid. Hon gick ocksa véaldigt bra och var ngjd.

Nojda deltagare

Stora Tunas forsta lag vann H18-klassen och var forstas jétteglada, men jag tror att personerna
i andralagen var likaglada. Det & roligt att vara lagledare nér allakommer i mal och &ar
jéttendjda.

Marie



5-dagars i Salen
2008

Ett annorlunda O-ringen, pa manga satt...

Arets O-ringen drog ungeféar 25000 |6paretill den vackra Salenfjéllen. De tva forsta
etappernagick i Berga by, etapp tre gick vid foten av Hundfjallet och den sista etappen i
Lindvallen. Etapp 4 bjod pa fjallorientering pa Hundfjallet och alla orienterarefick aka
skidlift upp till toppen.

P& tisdagen gick véarldscupssprinten vid hogfjallshotellet och varldseliten sprang dven de
ater stdende tre etapperna.

Funktionadrer under O-ringen

Vi i Kvarnsveden hade startade dagligen cirka 9000 |6pare pa varatva starter. Arbetet flot
mycket bra under veckan och alla kande sig ntjda med sin insats. Klockan sex pa morgonen
var man utei skogen och forberedde starterna. Sedan, ndr man var klar med allaforberedel ser
och vantade pa de forsta | 6parna akte kaffetermosarna fram.

B

Karro Goth och Barbro Stigsmark hjélper till med avprickning. En paus pa fjaltoppen utanfor
klubbtéltet. Morgonfikai solskenet. Karin Malmberg var samband pa en av starterna.



Startcheferna Anders Malmberg och Margareta Swartling verkade 6verlag glada och ndjda.

Remforsaljning pa Centralorten

Ungdomarna drog sitt stratill stacken genom att hjalpatill med forsaljning av godisremmar
pa bade Centralorten och pa TC.

: P i | i‘l"' 1% A'v. .
Erik Malmberg och Jonas Ekskog var med och sdlde remmar pa C-orten



Etapp 4 pa Hundfjallet

Denna etapp var den mest speciella och
aven den vackraste. Solen sken hela dagen
pafjallet och enligt uppgift sa var den
tidiga morgonen " helt gudomlig”. Alla
|6pare fick aka skidlift upp och springa
ner.

Véranya klubbflaggor var placerade
vid starterna.







U-Jukola

Efter att ha varit pa U-Jukola maste jag sdga att Finland &r ett vdldans coolt land och att finnarna
springer fort. | alla fall var bade tavlingen och resan valdigt kul.

Vi akte med tag fran Borlange vid lunchtid i Fredags och tagresan var valdigt trevlig. Till stor del pa
grund av att Kalle P(h6ho det namnet ar valdigt kul, viket jag snart kommer till) var otroligt
valforsedd med mat. Han hade med sig en pastasallad, med baguette och dressing till, tre burkar
med farsk ananas, fem risifrutti och en och en halv liter trocadero. Det kan jamféras med att jag hade
med mig en lada med bara makaroner.

Efter ungefar tva timmar kom vi i alla fall fram till Stockholm. Dar hade vi nagra timmar pa oss att
fordriva tiden och vi kdpte bland annat glass pa gamla stan och besokte Butterix. Det var en kul affar
med roliga grejer.

(Satan vad ful jag ar pa den dar bilden)

Vi sag ocksa en rolig skylt om teknikmagasinet.
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Teknikmagasinet ligger verkligen tatt i Stockholm.
Daremot finns det inte s& manga stolar.

Darefter foljde vi nagra skyltar mot Finland och lyckades orientera oss fram till baten. Det var valdans
fint och vi at en middag vardig en kung. Sen lyckades Simon bli rik pa att spela pa spelmaskiner. Efter
det somnade vi i alla fall och sov gott. Sen vaknade vi och kunde blicka ut éver den vackra finska
skargarden samtidigt som vi at en frukost vardig en kung.

Sen var det bussfard fran Abo till Esbo dar tavlingen skulle ga. Bussen korde som en tok och vi
avverkade vagen till Esbo pa en och en halv timme. Jag sprang forsta strackan och det var valdans
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tatt med stigar, berghillar, [6pare och kontroller. Det ledde dessvarre till att jag kom till fel gaffling
och smabommade ettan, tvaan, trean och fyran. Jag kom i alla fall in pa en nionde plats. | resultatet
star det att jag var tia men jag var i sjalva verket nia for jag stamplade vid den bortersta malenheten
sa jag fick ca tva sekunder langre tid jamfoért med den som stamplade i den narmsta.

Resten av laget skotte sig i alla fall utmarkt och vi hamnade totalt pa en fin 78:de plats.
Sen lyckades jag kopa korv mycket tack vara den fina finska ordlista jag hade med mig.

Kakka huososa = Skit i byxan

Turpakiini paska-paa = Hall kaften dumskalle

Hikinen hirvi = Svettig alg

Herneaivo = Art-hjirna

Hyvaa paivaa = Goddag!

Isd maksaa = Pappa betalar

haista paskaa = lukta pa skit

Suksi suolle! - Skida ut pa mossen! (Motsvarar svenska Dra at skogen!)

Hyppaa jarveen! - Hoppa i sjon!

Vitun hurrit, painukaa takaisin Ruotsiin! - Javla svennar, ak tillbaka till Sverige!

Vitun fennot, painukaa takaisin Volgan mutkan taakse! - Javla finnpajsare, flytta tillbaka bakom
Volgakréken!

Perkele, Suomessa puhutaan suomeal! - Perkele, i Finland talar man finska!

Kuulehan kaveri, sovitaanko ettd mina puhun mita tahdon ja sind puhut mita osaat. - Hordu kompis,
ska vi komma 6verens om att jag talar vad jag vill, och du talar vad du kan.

Hyvaa huomenta, minulla on nélka. Mina haluan aamiaista = Godmorgon, jag ar hungrig, jag vill ha
frukost.

Puhun vain vahan suomea = Jag talar bara lite finska.

Kuka helvetissa heittda mustikoita = Vem i helvete kastar blabar?

saatana kala-paa = javla fiskhuve

Hyvaa houmenta ! = God morgon !

En ymmere suomi = Jag talar inte finska.

ole hyvaa = varsagod

Nu forstar ni det roliga med namnet Kalle P. Det Iater valdigt likt Kala-pda som betyder fiskhuve.
Haha.

Pa baten hem sket vi i alla fall i att 4ta varmratt och at istéllet lite forrdtt och jattemycket efterratt.
Sen var man matt.

Somnade gott gjorde vi alla fall, dock lite sent ca: 05:00 och uppstigningen var 06:00. Resten av resan
kan beskrivas som:

777777 777777 777 777 7777 777 77777 77777

Det var i alla fall en valdans kul resa och ledarna Erik Stigsmark och Tomas Fors var vidldans duktiga
dven om de oftast kom for sent.

//Erik Malmberg
Intervjun

A A

Kvarnsvedens stolta supportrar
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Allavet vilkadear. Maj-Lisoch Karl-Erik Knutsson har varit med l&ange och kanner de
flesta som @r €eller har varit med i klubben och orienterat. Orientering har lange varit det
storsta fritidsintresset for paret som fortfarande springer en del tavlingar.

Deras stora intresse for orientering borjade redan nér deras dotter Marie borjade springai 10-
ars ddern. Hon hade fétt intresse for sporten genom att Maj-Lis som 15-aring orienterat i OK
Masen, OxelGsund.

— Vi skjutsade Marie till olikatraningar och tévlingar och vi blev fast i sporten, beréttar Mgj-
Lis. Man kan helt enkelt inte slutal

Pafragan varfor orientering & saroligt svarar paret:

-Allakan varamed, fran miniknatare till 90-aringar och allatavlar efter sin egen formaga.

Veteran- OL

Trots att Mgj-Lis och
Karl-Erik & 75
respektive 81 &r sa
orienterar de
fortfarande. Pa
tisdagsformiddagar
anordnas det pa olika
platser i Dalarnasma
tavlingar for
pensiondrer, eller
veteraner om man sa
vill. Det finns fyra
banor att vajabland
och klubbarna turas om
att arrangera.
Kvarnsveden har tva
tavlingar paett & och de brukar gai Mellsta.

Karl-Erik beréttar att han en gang vann en sadan tavling mot 7-8 stycken andrai sammaKklass.
Dessutom har Maj-Lis vunnit DM-kavlar i lag med Sonja Brolin och Inga-Britt Olsson.

- Det var fem stycken vi vann tror jag, och det var vadigt roligt, sager Maj-Lis.

Att det blev just Kvarnsvedens OK berodde pa att de bodde i nérheten och under en period da
de boddei Ludvika var de forstds engagerade i Ludvika OK.

Engagerade i ungdomar

Bada barnbarnen, Erik och Karin Malmberg orienterar, vilket de tycker ar valdigt roligt och
de aker pa bade traningar och tavlingar for att heja pa klubbens ungdomar. En gang i tiden var
de galvaungdomsledare.

-Det var en mycket rolig tid, vi hade till exempel Jan-Eric Goth och bréderna Lindkvist som
nu vuxit upp och har egna barn, beréttar paret. Man kénner sig som mormor och morfar for
hela klubben!

Den roligaste tavlingen pa aret tycker de & 25-manna.

-Det &r en breddkavle som gér i Stockholmstrakterna, det krévs att det &r stor ddersvariation,
en del stréckor springer eliten, nagra & ungdomsstrackor och sa &r det strackor for seniorer,
séger Mg-Lis.

-Annars & Dala-dubbeln en rolig tavling med manga olika utkl&dningar, sager Karl Erik.
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Paret hade dessutom hand om denna tidning under en period patio ar
- Vi tyckte det var forskréckligt roligt, men det var mycket jobb, vi satt och klippte ut bilder
ur tidningar, minns Mg-Lis.

Domarei mossfotbollen

For framfor allt ungdomar ar Karl-Erik férknippad som domare i mossfotbollen som gar av
stapeln i Juni paen mossei Mellsta.

-Vi har spelat mossfotboll i fem till sex ar. Det & valdigt roligt, tycker Karl-Erik. Pa senare ar
har vi infort en deltagaravgift pa 50 kronor fér vuxna. Och vill man inte spela kostar det 50
kronor i straffavgift.

Matcherna slutar konstigt nog alltid oavgjort &ven om stéllningen & 6-3 i slutsekunderna, och
de beror troligen pa att domaren &r partisk a bada lagen och har lite svart att halla fétterna
fran bollen om den kommer i nérheten.

Forra aret tog dock Patrik Brannstrom Gver uppgiften som huvuddomare och Karl-Eriks nya
roll &r att tréna domaren.

Pa fragan om det roligaste orienteringsminnet funderar man ett tag, men kommer pa en stor
bom som Karl-Erik gjorde i Nyhammar for 1ange sedan.

— Det var mellan starten och forsta kontrollen, jag letade |ange och fick se folk springa langs
en stig, beréttar Karl-Erik. Det maste vara rétt, tankte jag och hangde pa. Det visade sig att
dessa manniskor var pavég till starten...

Av: Adam Rindeskéar
Foto: Lars Rindeskér
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BAKSIDAN

REDAKTION MANUSSTOPP
Redaktionen bestar av Adam och Lars Nasta manusstopp ar den 27 November.
Rindeskar.

Vi tar tacksamt emot bidrag till tidningen. Nasta nummer av Hojdpunkten utkommer
omkring den 1:a December.

Skicka ditt material till

adam.rindeskar@agmail.com

Tfn. 0243-229739, 070-7465143

FAKTARUTA

Kvarnsvedens Gol F OK:s ordfdrande heter Peter Bergstrom tel. 0243-22 36 55.

Mer information om klubben hittar du pa hemsidan och i klubbfoldern som ges ut varje &r.
Kontakta Peter om Du inte har fatt den.

Adressen till hemsidan & www.kgoifok.se.

NASTA NUMMER

Det kan du salv varamed att paverka, skickain ditt bidrag. Det kan kanske vararolig

bild fran nagon av arets tavlingar/tréningar/lager eller en hel beréttelse om nagon

klubbaktivitet eller kanske bara nagra fa ord om nagon rolig episod som intréffat under

sasongen.

Din aktiva medverkan ar av storsta vikt for att faen trevlig tidning. Sakert har du ocksa fina bilder
som vi med gladje sprider.
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