dan till Stjarnspelen 2008!

http://www.arvikafriidrott.se

Tid: Lordag och Sondag 26-27 juli med forsta start prelimindrt kl. 10:00.

Plats: Viks Idrottsplats, Arvika

Lordag 26 juli
P8: 60m, Bollkast
F8: 60m, Bollkast
P9: 60m, Bollkast
F9: 60m, Bollkast, Hojd
P10: 60m, Bollkast, Langd
F10: 60m, Bollkast, H6jd, Langd
P11: 60m, Bollkast
F11: 60m, Bollkast, H6jd, Langd
P12: 80m, Diskus, Kula, 3-steg
F12: 80m, Diskus, Kula, Héjd, Langd
P13: 80m, Diskus, Kula, Stav, 3-steg
F13: 80m, Diskus, Kula, H6jd, Langd, Stav
P14: 100m, 300m, Diskus, Kula, Stav, 3-steg
F14: 100m, 300m, Diskus, Kula, Hojd, Stav, Langd
P15: 100m, 300m, Diskus, Kula, Stav, 3-steg
F15: 100m, 300m, Diskus, Kula, Hojd, Stav, Langd
P17: 100m, Diskus, Kula, Stav, Langd
F17: 100m, Diskus, Kula, H6jd, Langd, Stav
P19: Diskus, Kula, Stav, Langd
F19: Diskus, Kula, Hojd, Langd, Stav
M: 100m, Diskus, Kula, Langd
K: 100m, Diskus, Kula, Hojd, Langd

Sondag 27 juli
P8: Langd, Kula
F8: Kula, Langd
P9: Langd, Kula, Ho6jd
F9: Kula, Langd
P10: 200m, 600m, Kula, Hojd
F10: 200m, 600m, Kula
P11: 200m, 600m, Kula, Hojd, Langd
F11: 200m, 600m, Kula
P12: 200m, 600m, Spjut, Slagga, Hojd, Langd
F12: 200m, 600m, Spjut, Slagga, 3-steg
P13: 200m, 600m, 60mH, Spjut, Slagga, Hojd, Langd
F13: 200m, 600m, 60mH, Spjut, Slagga, 3-steg
P14: 800m, 100mH, Spjut, Slagga, Hojd, Langd
F14: 800m, 80mH, Spjut, Slagga, 3-steg
P15: 1000m, 100mH, Spjut, Slagga, Ho6jd, Langd
F15: 1000m, 80mH, Spjut, Slagga, 3-steg
P17: 200m, 110mH, 1500m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F17: 200m, 100mH, 1500m, Spjut, Slagga, 3-steg
P19: Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F19: Spjut, Slagga, 3-steg
M: 200m, 800m, Spjut, Slagga, Ho6jd, 3-steg
K: 200m, 800m, Spjut, Slagga, 3-steg

M Vet: 200m

K Vet: 200m
Arrangor: KFUM Arvika Friidrott.
Avgift: 60 kr per gren, faktureras svenska klubbar, évriga betalar kontant pa plats.
Anmaélan: Skickas (helst klubbvis via E-post) till:

KFUM Arvika Friidrott c/o Bo Warg (tavlingssekr)

Nygatan 14, 671 32 Arvika

Fax 0570-852 25 (mark tydligt: "KFUM Arvika Friidrott/Bo Warg”)

e-post bo.warg@telia.com

Skall vara arrangoren tillhanda senast mandagen den 14/7.

Ange namn, fodelsedr och personbésta i ldpgrenarna samt fakturaadress for er klubb.

Efteranmalan:

Mottages tavlingsdagen i méan av plats. 100 kr kontant per gren senast 1 timma fére

grenstart.

Tidtagning: Eltid OMEGA.

Banor: Allvadersbanor av mérket Scansport.

Spik: 6 mm. Hojd och spjut 9 mm.

PM: Skickas ut till anmaélda féreningar tillsammans med tidsprogram. Detta kommer aven att
finnas tillgangligt p& var hemsida (http://www. arvikafriidrott.se.)

Servering: Forsaljning av hamburgare, korv, lask, kaffe, godis mm, kommer att ske pa plats.

Priser: Medaljer utdelas till de 3 basta i varje gren och en pokal till de som sétter nytt

Resultatlista:

Speaker:

Overnattning:
Upplysningar:

Stjarnspelsrekord dar tidigare rekord forekommer. En plakett i guldfargad metall kommer att
delas ut till samtliga deltagare under 14 ar vid inlamnande av nummerlapp.

Kommer att finnas tillganglig p& var hemsida. Om ni 6nskar fa resultatlistan utskickad till er
klubb, ange detta i anmalan.

Varmlands Speaker och Hogtalartjanst.

Speakers: Leif Zaars och Lennart Kallback. Ljud: Peter Filipsson.
Arvika Turistbyra 0570-817 90 (se aven var hemsida)

Lamnas av:

Bo Warg, 0570-163 67, 070-681 62 75

Per-Oivind Hansen, 0570-802 92, 070-336 75 51

VALKOMNA!




