Vackra Ylof och beundransvarda Annika Palm!

Annika Palm!

Ylof har fyra ben, men behdver inga ben alls under ett
helt traningspass. Hur gar det ihop, kan man frdga sig?
Kom fram i hoger galopp sager Annikas tranare Berit
Norberg och jag ser Ylof fatta galopp pa osynliga hjalper.

text och foto Lena Malmaqvist

Klart att Ylof fir anvinda sina ben
under trdningen, men Annikas ben
klarar han sig utan. Hon rider skan-
kelvikningar och allt man kan tdnka
sig pa en vilbalanserad och mycket
uttrycksfull hdst utan att kunna
anvanda sina ben.

Jag sitter och tittar pa en tréning,
precis som jag sa ofta brukar gora.
Ryttaren heter Annika Palm och
hon rider sin egen hast, en Frieser
som heter Ylof. Jag investerar manga
timmar av mitt liv pa att titta pa
trdningar. Att titta pa trdningar ger
mig inspiration bade till min egen
ridning och i mitt yrke som dressyr-
trdnare. Annikas trdning dr inte som
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andra. Den ger mig ett perspektiv pa
detta med ridning som jag tar med
mig och gar och funderar pa.

Hur gor hon?

Annika f6ll av sin hdst for 19 ar
sedan och blev di forlamad fran
brostkorgen och nerat. Hon har bra
men inte full kontroll pa armar och
hinder. Annika kan inte sitta pa en
vanlig stol utan att hélla i sig med
armarna. Men rida, det kan hon! Till
saken hor ocksa att hon slog mig i en
tavling for ca 10 ar sedan! Hon red
utan skédnklar, precis som idag — och
jag forsokte "sparka pda” min dava-
rande lite lata hast. Det dr inte ofta

rer Y10Of och

jag har kdnt mig sa hedrad av att bli
besegrad av nagon som vid detta till-
falle!

Ater till fragan - hur gor hon?
Sjdlv svarar Annika;

—Jag vet inte. Jag bara gor.

Ok, tdnker jag, men fragar vidare.
Vad gor du, tink efter? Annika
funderar en stund och till slut far jag
lite forklaring pa hur det rent teore-
tiskt gar till att rida med tagen bakdel
utan att kunna forflytta sin vikt eller
rama in med ytterskinkeln.

— Jag stracker yttertygeln och
upprepar tills han forstar, sdger
Annika. Jag far traggla sa mycket
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Vackra Ylof och beundransvarda Annika Palm!

KONSTEN ATT TA SIG UPP Annika har en lift som hon kér sjclv. Den hjéilper henne att komma upp pa Ylof som vant stdr stilla och véntar tills Annika cr

fastspdnd och de dntligen kan skritta ivdg.

mer &n alla andra for att uppna det
resultat jag vill ha. Det &r inte 14tt att
tala om vad jag vill alla gadnger, men
Ylof bara forsoker och forsoker och
till slut sd brukar det funka.

Hm, tanker jag. Kanske har jag
sjdlv for brattom ibland och tycker
héstarna ska forsta direkt. Klart de
inte kan gora det, &ven om jag har tva
fullt fungerande skanklar.

Annika och Ylof tdvlar ocksa
mycket framgangsrikt i LB. Hon
tdvlar med oss icke funktionshin-
drade - och slar oss ocksa allt som
oftast! For att kunna tdvla har hon
dispens for att fa rida med sp6 (som
hon mycket sdllan anvinder) samt
anvanda rosten och rida i en special-
sadel. Ndgon annan hdnsyn tas inte
till att Annika aldrig kan “knacka
pd” med skidnkeln eller flytta vikten
for att underldtta en rérelse. Anled-
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éjag far traggla sa

mycket mer an alla
andra for att uppnda det
resultat jag vill h@;

ningen till att hon inte tdvlar med
andra funktionshindrade i deras
speciella klasser ar att hon ar for
funktionsnedsatt for att fa starta
dér! Det har tyvdrr varit en lang och
trakig process for Annika innan hon
fick dispens for att kunna tavla 6ver
huvud taget.

—Vad ar svarast? fragar jag.

- Ylof ar sa rorlig svarar Annika.

Ibland har jag svart att hdnga med,
speciellt i galoppen. Det hander
ocksa att sadeln glider at sidan.
Normalt kan man ju da trampa ner i
ena stigbygeln och sétta den pa plats
igen, men det kan ju inte jag. Ar det
traning sd brukar jag svianga at andra
hallet och pa sa sétt forscka placera
tillbaka sadeln pa plats. Ar det
tavling kan jag ju inte borja svanga,
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Vackra Ylof och beundransvarda Annika Palm!
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FRIHETEN Pd hdstryggen har Annika friheten att réra sig éverallt déir en hdst kan ta sig fram — och Ylof tvekar inte! Néir de inte trdnar dressyr dr de ofta ute och
rider runt pd terrdngbanan ddr olyckan hdnde fér 19 dr sedan. Den enda skillnaden nu dr att Annika fér rida bredvid hindren istdllet fér att hoppa dem.

sa da far jag hoppas att den sitter tills
det dr dags att bryta av.

Annika har till sin hjdlp en lift som
hon sjélv styr, sa hon kan komma upp
pa Ylof. Han vantar snillt helt stilla
medan Annika sdtter sig till rdtta.
Hon har tillsammans med Anatomic
Sitt konstruerat stdllningen som
sitter pa sadeln. Den fungerar som
en pjaxa, som hon kndpper och sitter
sedan helt fast, forutom armarna.
Benen hédnger ner i stigbyglarna
och fotterna far fiastas dir sa de
inte hoppar ut. Ortopedtekniker har
gjutit av Annikas kropp och gjort
"pjaxan” som sedan hiandiga sambon
Marcus Ahokas samt en smed, Jerker
Wiktorsson, har forfinat och dndrat
tills den omslét sadeln och Annika
pa ett smidigt satt.

Tid och talamod

Av naturliga skdl har Annika
svart att nd upp och sadla, sa det far
hon be om hjilp med. Men att ga
ut pa promenad, borsta leriga ben,
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gosa och rida fixar hon som vem
som helst. Ibland behovs lite fiffiga
l6sningar bara. En 4-hjulig motor-
cykel dr t.ex. bra till mycket. Den far
vara Annikas ben ndr hon tar hdsten
och sina tvd hundar pa promenader
i skogen, dessutom ar den bra nar
det ar dags att harva ridbanan, vilket
ofta dr Annikas uppgift ndr det ar
tidvlingar som hon inte sjdlv deltar i.

Vad tar jag med mig fran detta
annorlunda, men &ndd inte annor-
lunda trdningspass? Jo, att om man
inte kan 16sa nagot sa som man tror,
sa gar det sdkert bra om man provar
pa nagot annat sdtt. En annan sak

- Se mer

Pa foljande lankar kan du se Annika Palm rida Ylof.

. www.youtube.com/watch?v=wEjnrwB4Ato
- www.youtube.com/watch?v=pDP5ch6I7hk
. www.youtube.com/watch?v=R4UzJQjfTVo

- www.youtube.com/watch?v=zkH4HGLZr8w

ar tdlamod. Jag vet att det tar tid att
trana en hast, men ibland dr annu
mer tid och dnnu mer talamod en
otroligt bra 16sning!

Annika och Ylof skrittar ut fran
ridhuset och tar en runda i skogen
innan det dr dags att sitta av och
ga in och &ta lunch. Jag ser en dkta
hasttjej skritta sin vackra, svarta
hédst som bldnker i solen. Hon ser
ut som vem som helst, glad for att
solen skiner och ndéjd efter ett bra
traningspass. Fullstdndigt ointres-
sant dr att tva av sex ben pa ekipaget
inte fungerar. Ekipaget fungerar och
utstrdlar harmoni! ™
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