Skaneidrotten i samarbete med Akarps TK bjuder in till en
foreldsning inom temat Styrketraning for barn och ungdo-
mar.

Med anledning av de intressanta och viktiga frigorna kring
styrketrdning for barn inbjuder Skéneidrotten till en foreldsning pa
temat. En genomgang av aktuell forskning med koppling till praktisk
styrketraning for barn kommer att genomféras.

Datum
Onsdagen 7 mars

Tid
18:00 - 20:00
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Plats
Aulan pa Stora Dalslundsskolan, Elevvagen 2, Akarp

Kostnad
Gratis

Malgrupp
Tranare, ledare, foraldrar, aktiva ungdomar och larare

Forelasare
Christer Karlsson, Skaneidrotten

Anmilan
Gors till infomaster@akarpstk.net senast den 29 februari

Fragor
Kontakta Johanna Ingvaldson 040-600 59 58,
Johanna.ingvaldson@skaneidrotten.se



