Vill du rida mer? Vill du rida EN hast?
Vill du tavla, fast du inte har egen hast?
Har du tid och mojlighet att rida pa
dagtid och pa helger?

Arvika Ridklubb erbjuder "TRANINGSGRUPP = utdkad tréning” med syfte att lata
elever i ridskolan fa mer kansla och mer kvalitativ traning an vad man kan fa genom
att rida en / tva ganger i veckan.

Traningen gar aven ut pa att forbereda

lektionsryttare for att delta pa tavlingar,
i hoppning eller dressyr.

Du far alltid rida en och samma lektions-

hast, om den inte rakar vara skadad eller
sjuk. Hast som deltar i traningsgrupp ar

forsakrad.

Forutom att vara med i din vanliga grupp
eller trimgrupp far du varje vecka en

privatlektion + en "laxridningstimme”,
nar du rider sjalvstandigt.

Du far skota hasten mer och aven varda hastens utrustning. Man lar sig mycket och
far uppleva manga fina stunder tillsammans med "sin” hast.

Elever i traningsgrupp har fortur till "sin” lektionshast bade pa klubbens kurser och
tavlingar och pa externa tavlingar. For deltagande med lektions-hast pa tavlingar hos
andra klubbar kréavs att man ar elev i traningsgrupp.

Tala med din ridlarare foér mer info och for tidsplanering och kostnader!



