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 Hej medlem/förälder och välkommen till Krumeluren!  

Nu håller du i föreningens alldeles egna tidning Gymmix-Krumeluren! 

Krumeluren kommer ut 2 gånger per termin och här kan du läsa om vad som 

händer och sker inom föreningen! 

 

Gymmix kalender för våren 2012:   

 

¶ Vårterminen 2012 började vecka 2 och slutar vecka 21. 
  

¶ Årsmöte i Raststugan Vilsta den 17 mars kl 11.00. 
 

¶ Gymmixdagen och avslutningen på vårterminen är den 26 maj i 
Sporthotellshallen i Vilsta. 
 

¶ Gymmixläger kommer att vara ungefär i anslutning till midsommar, 
datum är ännu inte fastställt.  
 

  

 

 

 

Berätta om något spännande (din träningsgrupp, ditt husdjur eller kanske dig själv), 

skriv ner en rolig historia eller något annat skoj som du tror att flera kan vara roade 

av att se och mejla det till Sofie på Gymmix kansli! Det kanske kommer med i nästa 

nummer av Krumeluren! J  

Ansvarig för tidningen Krumeluren: 

Gymmix konsulent Sofie Malmodin, Lotta Nilsson och Magnus Malmström 

Kontaktinfo på baksidan av tidningen 

 

 

  

Medlemsnytt! J 
 



 
 

 
 

  

 

 

Vill du vara med och styra föreningen framåt, få ta del i vad som händer på det 

kommunala planet eller hjälpa till lite då och då med tips och idéer så är du 

välkommen att höra av dig!  

 

Kallelse till årsmöte!  

Lördagen den 17 mars kl 11  

i Raststugan Vilst a 

Alla medlemmar har rösträtt från det år man fyller 16 år  

Anmälan senast 15 mars för att vi ska kunna fixa fika.  

 

Gymmix nuvarande styrelse  

Ordförande: Illugi Ljótsson 

Vice ordförande: Ulrika Norrman 

Kassör: Sara Rehnholm 

Ledamöter: Annica Åkermark, Sofie Malmodin, Magnus Malmström, Marie Wiberg 

Suppleant: Helena Ramquist  

 

Nytt namn på föreningen!  

På styrelsens senaste konferens beslutades att föreslå årsmötet att vi ska ändra 

namn på föreningen.  

Bakgrunden till det ªr att namnet óGymmixó ªr Svenska Gymnastikförbundets 

registrerade varumärke för kvalitetssäkrad gruppträning. Eftersom vi främst är en 

barn- och ungdomsförening kom styrelsen fram till att vi bör ha ett nytt namn.  

Nu behöver vi HJÄLP! Vi behöver förslag på vad föreningen skulle kunna heta is tället 

för Gymmix Sports Club?  

Skicka in era förslag till info@gymmixeskilstuna.se  senast 28 februari. Beslutet om 

eventuell namnändring kommer sedan att tas på årsmötet som är i mars 2012.  

FÖRÄLDRAINFO 

mailto:info@gymmixeskilstuna.se


 
 

 
 

            

 

 

Här ser ni bilder från  är en träning i Lundbyskolan i höstas. De lekte  lekar  och hade 

roligt i en spännande bana där de fick hoppa, krypa klättra och massa annat skoj ! 

Titta och njut!   

Lundby 



 
 

 
 

  

 

Tycker du om gymnastik och dans? Är du en tävlingsmänniska som gillar att klara 

nya saker? Då kan drill vara något för dig!  

  

Gymmix första grupp i tävlingsdrill startades hösten 

2009. Tjejerna är 17 år och nu i februari gör de 

tävlingsdebut på en tävling i Borås där de kommer att 

delta i både duett (par) och solo.  

  

Tillsammans med dessa tjejerna tränar också några som 

tidigare tävlat för andra klubbar, bland annat på SM.  

  

Drill är dans och gymnastik med en stav som handredskap. Tävlar gör man till musik 

och där gäller det att  hela tiden kombinera alla tre delarna: dans, gymnastik och 

stavteknik. Sedan sätter domarna poäng. Tappar man staven i ett trick, t.ex. när man 

kastar upp staven och hjular, då får man poängavdrag. Förutom duett och solo kan 

man också tävla i team.  

  

Nu i  januari startade vi en ny drillgrupp och är du sugen på att vara med är det inte 

försent! Åldrarna i gruppen varierar mellan 10 och 17. Sporten är öppen för både 

killar och tjejer.  

  

Vill du se vad drill är? Gå in på Youtube och sök på twirling. Japan, Fr ankrike och USA 

hör till de bästa nationerna i världen inom sporten.  

  

/Frida Vilhelmson, tränare  

 

  

Tävlingsdrill 



 
 

 
 

Krumelur- 

gymnasten          

 

 

Namn: Anton Willix  

Ålder: 9 år 

Grupp i Gymmix: Lemurerna 

Intressen: Gymnastik, Friidrott och vara med kompisar. 

Favoritmat: Pannkakor så klart! 

Favoritfärg: Orange 

 Familj : Mamma Malin, Pappa Magnus och Syster Lova. 

 Hur kom det sig att du började i Gymmix? Jag såg på en 

juluppvisning och tyckte det såg kul ut så började. 

Hur länge har du tränat gymnastik?  Mer än 2 år 

Vad är roligast på träningarna? Trampolin 

 

  



 
 

 
 

Krumeluren-  

ledaren 

Namn: Fredrik óFrippeó Nystrºm 

Ledare för Gymmixgrupp: Trupp 

Smaragderna 

Intressen: Gymnastik, armbrytning 

och mecka med bilar. 

Favoritmat: Jägargryta med rotfrukter 

Favoritfärg: Blå 

Husdjur: 2 katter, Svante och Smulan. 

Hur länge har du varit ledare? Sedan hösten 2011 efter 

uppehållet på 10 år. 

Hur kom det sig att du började som ledare i Gymmix? 

Jag har själv vart gymnast och tränare för många år 

sedan. Ville ta upp intresset igen. 

Vad är roligast med att vara ledare? Träffa ungdomar 

och bidra till utveckling. Att få röra på sig själv förstås 

också.  

Har du gått några ledarutbildningar? Innan uppehållet 

hade jag alla möjliga. Nu måste jag gå om dom igen och 

det ska bli roligt!  



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klurigheter  
(Svaren hittar du längst ner på sidan)  

1. Heter det en rak kurva eller ett rak kurva?  

2. Ju fler du tar desto fler lämnar du bakom dig.  

3. När säger amerikanerna god natt?  

4. Vad kan man behöva när man plockar lingon?  

5. Vilket djur lämnar in flest returburkar?  

 

 

 

- Kalle, varför står du och kniper ihop 

benen?  

- För att jag måste gå på toaletten.  

- Varför går du inte dit då?  

- Jag är väl inte s å dum att jag går 

dit på rasten!  
 



 
 

 
 

 

 

 

Juluppvisningen 2011 blev väldigt lyckad! I år hade vi temat rymden och gymnasterna 

tog oss på en spännande resa genom vår galax. Vi landade på alla möjliga olika planeter , 

både läskiga, roliga och fina. Efter att alla gymnaster hade visat sina program och 

kunskaper landade vi oskadda hemma på jorden igen! 

Här ser ni några bilder från uppvisningen.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Juluppvisningen 2011 



 
 

 
 

 

 

  

  

        

  

  

    

  

Vill Du  hylla någon med dagens ros? Mejla till kansliet!  

 

 

Kºp och sªljé 

På vår hemsida finns det en köp och sälj sida. Om det är något du vill 

köpa eller sälja som har med träning att göra kan du lägga ut det där!  

 

 

 

Ullisfonden!  
Syftet med fonden är att minnas Ullis stora engagemang, samt bidra till 

utvecklingen av Gymmix barn- och ungdomsledare!  

Vill du lämna ett bidrag till fonden så gör du det till Plusgiro 474 22 66-2, 

mªrk ditt bidrag med òUllisfondenò samt ditt namn. 

Dagens ros  
Dagens ros vill vi ge till:  

Alla föräldrar som hjälpte till på olika sätt 

vid juluppvisningen. Det var många som 

drog och släpade redskap och bakade bröd 

till caféet och alla andra arbetsuppgifter 

ni haft. TACK till er alla ! 

 



 
 

 
 

                       
______________________________________ 

Gå med och vinn! 

Gå med i Hemmavinsten och vinn både åt dig själv och föreningen! 
Du kan också välja att stödja en speciell grupp i föreningen.  
 
På Hemmavinsten är vinstchansen till att vinna stort klart bäst på marknaden. 
Samtidigt genererar det mest tillbaka till föreningen. Vi har valt att satsa på något 
nytt som gynnar alla.  
 
Hos din ledare finns en anmälningsblankett . Busenkel att fylla i! Det går också bra 
att boka direkt på www.hemmavinsten.se eller kontakta kansliet 
info@gymmixeskilstuna.se för mer information. 
 

Hemmavinsten är enkelt -  för alla!  

 

 
Allt kring Hemmavinsten är enkelt. Både för dig som lottköpare och  
för oss som säljer lotten. 

Á En lott kostar 100 kr/månaden.  

Á Du behåller dina lottnummer varje månad.  

Á Vi presenterar två vinnare per månad, andra och sista fredagen.   

Á Dessutom blir det överraskningsvinster! 

Á Potten består av 41 kr per såld lott. Föreningen får 41 kr per lott och månad.  

Á Vinstsumman bestäms av hur många lotter som sålts vid dragningstillfället.  

Á Vinnarna presenteras alltid på hemmavinstens hemsida och i nyhetsbrev med vinnande 
lottnummer.  

Á 2 kr/månad går till Klubbvinsten som går till de 2 föreningar som sålt den vinnande lotten. 

Á Du betalar din lott löpande genom autogiro.  

 

Hemmavinsten i Eskilstuna startar i februari 2012.  20 januari görs första dragningen 
från autogiro. Vi har valt februari 2012 som start då alla föreningar och organisation 
behöver tid att komma igång och sälja in konceptet! 

Nu kan både du och föreningen låta Hemmavinsten sköta resten! 

http://www.hemmavinsten.se/
mailto:info@gymmixeskilstuna.se


 
 

 
 

 

 

   Gymmix sponsorer:  

  

 

  

  

  

   

   

   Gymmix sponsrar:  

  

 

 

Kontaktinfo:  

Gymmix Sports Club   

Vilsta Sport & Fritidscenter  

632 29 Eskilstuna  

Telefon: 016-51 51 51   

Mail: info@gymmixeskilstuna.se      

Hemsida: www.gymmixeskilstuna.se 

Konsulent: Sofie Malmodin träffas/nås på Gymmix kansli i Vilsta. 

Säkrast finns hon där måndag till torsdag på eftermiddagarna. Andra  

tider är det bra att kontakta henne innan ni kommer dit för att bestämma en tid.  

Vi är en del av:   Och jobbar mycket tillsammans med:  

   

SVEA SKYDD  

  inte bara arbetskläder 

                                                      

  

                 

http://www.gymmixeskilstuna.se/

