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Hej medlem/féralder och valkommen till Krumeluren!

Nu haller du i foreningens alldeles egna tidning Gymmix-Krumeluren!
Krumeluren kommer ut 2 ganger per termin och héar kan du lasa om vad som
hander och sker inom féreningen!

Gymmix kalender for varen 2012:

9 Varterminen 2012 borjade vecka 2 och slutar vecka 21.
 Arsméte i Raststugan Vilstaden 17 mars ki 11.00.

1 Gymmixdagen och avslutningen pa varterminen ar den 26 maj i
Sporthotellshallen i Vilsta.

1 Gymmixlager kommer att vara ungefar i anslutning till midsommatr,
datum &r annu inte faststallt.

Medlemyytt!J

Beratta om nagot spannande (din traningsgrupp, ditt husdjur eller kadigksjalv),
skriv ner en rolig historia eller nagot annat skoj som du tror att flera kan vara roade
avatt se och mejla det till Sofjgd Gymmix kansli! Det kanske kommer med i nasta
nummer av Krumeluren)

Ansvarig for tidningen Krumeluren:
Gymmix konslkent Sofie MalmodinLotta Nilsson och Magnus Malmstrom
Kontaktinfo pa baksidan av tidningen



FORALDRAIN

Vill du vara med och styra féreningen framat, fa ta del i vad som hander pa det
kommunala planet eller hjalpa till lite da och da med tips och idéer s& ar du
valkommen att hora av dig!

Kallelse till arsmote!

Lordagen den 17 mars kl 11
| Raststugan Vilst a

Alla medlemmar har rostratt fran det ar man fyller 16 ar
Anmalan senast 15 mars for att vi ska kunna fixa fika.

Gymmix nuvarande styrelse

Ordférande: lllugi Lj6tsson

Vice ordférande: Ulrika Norrman

Kassor: Sara Rehnholm

Ledaméter: Annica Akermark, Sofie Malmodin, Magnus Malmstrém, Marie Wiberg
Suppleant: Helena Ramquist

Nytt namn pa féreningen!

Pa styrelsens senaste konferens beslutades att foresla arsmotet att vi ska andra
namn pa foéreningen.

Bakgrunden till det ar att n a mragikforbuhdgts mmi x 6
registrerade varumarke for kvalitetssakrad grupptréning. Eftersom vi framst ar en
barn- och ungdomsférening kom styrelsen fram till att vi bor ha ett nytt namn.

Nu behover vi HIALP! Vi behover forslag pa vad foéreningen skulle kunna heta is  tallet
for Gymmix Sports Club?

Skicka in era forslag till  info@gymmixeskilstuna.se senast 28 februari. Beslutet om

eventuell namnandring kommer sedan att tas pa arsmotet som ar i mars 2012,


mailto:info@gymmixeskilstuna.se

Har ser ni bilder fran  &r en traning i Lundbyskolan i hostas. De lekte lekar och hade

roligt i en spannande bana dar de fick hoppa, krypa klattra och massa annat  skoj!
Titta och njut!




Tavlingsdrill

Tycker du om gymnastik  och dans? Ar du en tavlingsmanniska som gillar att klara
nya saker? Da kan drill vara nagot for dig!

Gymmix forsta grupp i tavlingsdrill startades hdsten
20009. Tjejerna ar 17 ar och nu i februari goér de
tavlingsdebut pa en tavling i Boras dar de kommer  att
delta i bade duett (par) och solo.

Tillsammans med dessa tjejerna tranar ocksa nagra som
tidigare tavlat for andra klubbar, bland annat pa SM.

Drill &r dans och gymnastik med en stav som handredskap. Tavlar gér man till musik
och dar galler det att  hela tiden kombinera alla tre delarna: dans, gymnastik och
stavteknik. Sedan satter domarna poang. Tappar man staven i ett trick, t.ex. nar man
kastar upp staven och hjular, da far man poangavdrag. Férutom duett och solo kan
man ocksa tavla i team.

Nu i januari startade vi en ny drillgrupp och ar du sugen pa att vara med &r det inte
forsent! Aldrarna i gruppen varierar mellan 10 och 17. Sporten &r éppen for bade

killar och tjejer.

Vill du se vad drill ar? Ga in pa Youtube och sok pa twirling. Japan, Fr  ankrike och USA
hor till de basta nationerna i varlden inom sporten.

[Frida Vilhelmson, tranare




Krumelur-

gymnasten

Namn: Anton Willix
Alder: 9 ar

Grupp | Gymmix: Lemurerna

Intressen Gymnastik, Friidrott och vara med kompisar.
Favoritmat. Pannkakor sa klart!

Favoritfarg: Orange

Familj: Mamma Malin, Pappa Magnus och Syster Lova.

Hur kom det sig att du borjade i Gymmix?ag sag pa en
juluppvisning och tyckte det sag kulut s& borjade.

Hur lange har du tranat gymnastik? Mer &n 2ar

Vad ar roligast pa traningarna?Trampolin



Krumeluren-

ledaren

Namn:Fredri k O6Fri ppe

Ledare for Gymmixgrupp:Trupp
Smaragderna

Intressen:Gymnastik, armbrytning
och mecka med bilar.

Favoritmat: Jagargryta med rotfrukter
Favoritfarg: Bla
Husdjur: 2 katter, Svante och Smulan.

Hur lange har du varit ledareSedan hdsten 2011 efter
uppehallet pa 10 ar.

Hur kom det sig att du bdrjade som ledare | Gymmix?
Jag har sjalv vart gymnast och tranare fér manga ar
sedan. Ville ta upp intresset igen.

Vad ar roligast med att vara ledarePraffa ungdomar
och bidra till utveckling. Att fa rora pa sig sjalv forstas
ocksa.

Har du gétt nagra ledarutbildningar? Innan uppehallet
hade jag alla mdjliga. Nu maste jag ga om dom igen och
det ska bli roligt!



- Kalle, varfor star du och kniper ihop
benen?

- For att jag maste ga pa toaletten.

- Varfor gar du inte dit da?

- Jag ar val inte s a dum att jag gar
dit pa rasten!

Klurigheter

(Svaren hittar du langst ner pa sidan)

1. Heterdetenrak  kurva eller ett rak kurva?
2. Ju fler du tar desto fler lamnar du bakom dig.
3. Nar sager amerikanerna god natt?

4. Vad kan man behdva nar man plockar lingon?

5. Vilket djur [amnar in flest returburkar?

udagung ‘G diolysng  oysuaas Bis o) ap Jopy) 'C Bagsi0 4 2 juoadny oyod obul suuly &g ']



Juluppvisningen 2011

Juluppvisningen 2011 blev valdigt lyckad! | ar hade vi temat rymden och gymnasterna
tog 0ss pa en spannande resa genom var galax. Vi landade pa alla mojliga olika planeter ,
bade laskiga, roliga och fina. Efter att alla gymnaster hade visat sina program och
kunskaper landade vi oskadda hemma pa jorden igen!

Har ser ni nagra bilder fran uppvisningen.




Dagens ros

Dagens ros vill vi ge till:

Alla foraldrar som hjalpte till pa olika satt
vid juluppvisningen. Det var manga som
drog och slapade redskap och bakade bréd
till caféet och alla andra arbetsuppgifter

ni haft. TACK till er alla !

Vill Du hylla nagon med dagens ros? Mejla till kansliet!

K°p och s2l ) é

Pa var hemsida finns det en kop och sélj sida. Om det ar nagot du vill
kopa eller sélja som har med traning att géra kan du lagga ut det dar!

Ullisfonden!
Syftet med fonden &r att minnas Ullis stora engagemang, samt bidra till
utvecklingen av Gymmix barn- och ungdomsledare!

Vill du lamna ett bidrag till fonden sa gor du det till Plusgiro 474 22 66-2,
ma2ark ditt bidrag med oUlIlisfondeno samt




Ga med och vinn!

Ga med i Hemmavinsten och vinn bade at dig sjalv och féreningen!

Du kan ocksa valjatt stodja en speciell grupp i foreningen. ﬁ‘!!‘!!"f'.'?%

Pa Hemmavinsten ar vinstchansen till att vinna stort klart bast pa marknaden.
Samtidigt genererar det mest tillbaka till foriegen. Vi har valt att satsa pa nagot
nytt som gynnar alla.

Hos din ledardinns enanmalningsblankett . Busenkel att fylla i! Det gar ocksa bra
att boka direkt pavww.hemmavinsten.seller kontakta kansliet
info@gymmixeskilstuna.gér mer information.

Hemmavinsten ar enkelt - for allal

Allt kring Hemmavinsten ar enkelt. Bade for dig som lottkopare och
for oss som séljer lotten.

A En lott kostar 100 kr/manaden.

A Du behéller dina lottnummer varje ménad.

A Vi presenterar tv& vinnare per ménad, andra och sista fredagen.

A Dessutom blir det 6verraskningsvinster!

A Potten bestar av 41 kr per séld lott. Féreningen fér 41 kr per lott och mé&nad.

A Vinstsumman bestams av hur ménga lotter som sélts vid dragningstillfallet.

A Vinnarna presenteras alltid p& hemmavinstens hemsida och i nyhetsbrev med vinnande

lotthummer.
A 2 kr/ménad gér till Klubbvinsten som gar till de 2 féreningar som salt den vinnande lotten.
A Du betalar din lott [épande genom autogiro.
T N R

Hemmavinsten i Eskilstuna startar i februari 2012. 20 januari gors forsta dragningen [ 1 TRIVEF
fran autogiro. Vi har valt februari 2012 som start da alla féreningar och organisation | 3 !
behover tid att komma igang och salja in konceptet!

NG VINNER  J
20 oy 0% g

Nu kan bade du och féreningen lata Hemmavinsten skota resten!


http://www.hemmavinsten.se/
mailto:info@gymmixeskilstuna.se

Gymmix sponsorer:

si2aclium

SVEA SKYDD

inte bara arbetsklader

Gymmix sponsrar: Varldens Barn

Radichjilpen ga1930-6

Kontaktinfo:

Gymmix Sports Club
Vilsta Sport & Fritidscenter
632 29 Eskilstuna
Telefon: 016-51 51 51
Mail: info@gymmixeskilstuna.se
Hemsida: www.gymmixeskilstuna.se

Konsulent: Sofie Malmodin traffas/nas pa Gymmix kansli i Vilsta.
Sakrast finns hon dar mandag till torsdag pa eftermiddagarna. Andra
tider ar det bra att kontakta henne innan ni kommer dit for att bestamma en tid.

Vi ar en del av: Och jobbar mycket tillsammans med:

o
Gymnastikforbundet @) /G ()

|drottsutbildarna


http://www.gymmixeskilstuna.se/

