LARDIO ZEZ
/TMENNIS)

Nu kor vi aterigen succén Cardio Tennis, vi
vander oss till alla oavsett spelniva och ambition

Roliga Fitness ovningar for hela kroppen
Forbattra din tennis/kondition

¢ B Kunniga Instruktérer
&=

| “ Roliga gruppaktiviteter

Programmen inkluderar uppvarmning, cardio-
traning samt stretching
Fragor och anmaélan: Robin 070-2318733

Anmalan: Senast mandag 13/2, program/tid skickas ut med e-mail
Kostnad: 80kr/deltagare/timme

Traningspass: 60min
Traningsdag: Mandag 20/2 Traningstid: 19.00-20.00 och 20.00-21.00




