Tullinge Trupp Cup
2012

En av de fa
foreningstruppstavlingarna dar du
kan tavia med hela din forening fran
nyborjare till RM-gymnaster

Tavlingsdatum: 24-25 Mars 2012
Tavlingsplats: Botkyrkahallen
PM 1

Tullinge Gymnastikforening



Valkommen till Tullinge Trupp Cup 2012

Tullinge Trupp Cup ar en tavling i truppgymnastik med syfte att utveckla féreningar
och trupper i Stockholm pa bredd och RM-niva. Du kan darfor anvanda helgen for att
dels tavla med dina nyborjare och dels som ett genrep for RM- tavlingarna. Beroende
pa klass far trupper ha deltagit i Ungdomstruppen, Mini-DM eller tavlingar p4 RM-
stegen. Trupper som deltagit i tavling pa SM-stegen eller tavling med liknande regler,
(t.ex. Stockholmsmasterskapen, Truppligan div. 1 och 2 samt andra tavlingar med
regler pa SM-niva) under de senaste 6 manaderna ager ej ratt att delta. Dessa
begransningar galler alla gymnaster i truppen.

TAVLINGSDATUM: 24-25 Mars 2012

TAVLINGSPLATS: Botkyrkahallen, strax bredvid Brunna IP i Hallunda.

Anmalan:
Senast den 24 Februari 2012.

Skicka/Maila in:
¢ Anmalningsblankett for truppen och anmalan av domare (tyckare)

Har fullstandiga anmalningsblanketter ej inkommit vid anmalningstidens utgang,
120224, betraktas laget som oanmalt och far ej deltaga. Vi kommer att ta in ett
begransat antal lag. Forst till kvarn géller. | varje lag far inte fler an 20 gymnaster
delta (poangbedomdalicke poangbeddomda) pa varje varv. Detta pga. tidsatgangen.
PM2 kommer att mailas ut till anmalda lag senast 120311. E —post anges i anmalan

ANMALAN MAILAS TILL:
tullingetruppcup@yahoo.se

ELLER SKICKAS TILL:

Tullinge Gymnastikférening
Ange: Tullinge Trupp Cup 2012
BOX 1

146 21 TULLINGE

ANMALNINGSAVGIFT:

Anmalningsavgiften ar 800: - per trupp/lag och satts in pa TGF:s plusgirokonto,
109252-7. Méark talongen med Tullinge Trupp Cup 2012.

Ange vilka trupper och klasser anmélan géller.

Har betalning ej inkommit vid anmalningstidens utgang, 120224, betraktas laget som
oanmalt och far ej deltaga.

Aterbud:
Anmalningsavgiften aterbetalas om aterbud lamnas fére 120224. Enbart skriftligt
aterbud. Poststampelns/mailets datum galler. Darefter sker ingen aterbetalning.

BEDOMNING

Tavlingsbeddmning sker utifran FC-regler i mini och den latta klassen.
http://www.gymnastik.se/Distrikt/GF-Stockholm/Tavling/Truppgymnastik/Inbjudan-till-
foreningstavlingar/

| Klass RM1, RM2,RM3 och RM pojkar/Mixed anvander vi utbildade domare och
bedémningsreglementet som finns att hamta pa Svenska Gymnastikforbundets
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hemsida. http://www.gymnastik.se/Tavling/Truppgymnastik/Bestammelser-och-
Reglementen/Tavlingsbestammelser/
Mer information om detta kommer i PM2.

DOMARE/TYCKARE:

Varje trupp anmald till mini eller den latta klassen anméler en domare/tyckare. Denne
placeras for bedomning efter behov. | férsta hand démer tyckare annan klass @n den
det egna laget tavlar i.

Varje forening som anmaler ett eller flera lag till RM klasserna anmaéler en utbildad
domare. Domaren forvantas kunna doma hela dagen da RM-klasserna tavlar. Garna
aven en eller flera klasser den andra dagen ocksa. For att mojliggora en sa rattvis
bedémning som mdjligt ser vi garna att vi har manga utbildade domare och i 6vrigt
tyckare med mycket gott gymnastikkunnande aven i mini och den latta klassen.
Minimialder pa tyckare ar 16 ar och vi undanber oss féraldrar utan egen gymnastisk
kompetens. | anmalan anges tidigare erfarenhet hos tyckare.

Ett arvode utgar till utbildade domare pa 400 kr per klass.

Saknas domare/tyckare vid anmalningstidens utgang, 120224, betraktas laget
som oanmalt och far ej deltaga. Laget kommer ej att erhalla PM 2.

PM 2:
Mailas ut till anmalda lag senast 120311. Dar star tavlingstider, startgrupper mm.
E-post anges i anmalan.

TRAMPETTLICENS:

Minst en ledare i varje trupp ska ha adekvat trampettbehérighet. Vid trampetthopp
maste minst en ledare std med bada fotterna uppe pa tjockmattan.

Tank pa att det ska sta minst tva ledare med bada fotterna pa tjockmattan vid
svarare volter an volt med halvskruv.

TAVLINGSLICENS:
Tavlingslicens/trampettforsakring ar obligatorisk for alla gymnaster som tavlar mot
gymnaster fran annan férening.

REDSKAP:
Foreningar far medfora egen trampett och satsbrada.

MUSIK:

Varje trupp lamnar in en (1) CD-skiva per startomgang, dvs. tre (3) skivor for alla
klasser. Skivan ska vara markt med Foreningens och lagets namn samt vilken gren
det galler. Lamna in skivorna till musikansvarig direkt vid ankomsten till hallen. Tag
garna med kopior for er egen sakerhet.

Nyheter for 2012:

- | Mixed kravs tre (3) pojkar och tre (3) flickor men det gar att séka dispens om
farre pojkar/flickor &n 3 stycken tranar i gruppen.

- | Miniklassen &r stegring tillaten pa varv 2

- RMB3 har inforts och det foljer aven det reglementet men om det blir alltfor fa
anmalda sa slas yngre o aldre klassen ihop till en klass och da poangbedéms
de sex (6) basta

- Alla RM-klasserna foljer reglerna for Flickor/Damer.

- | RM-klasserna poangbedoms de atta(8) sista gymnasterna. (6 stycken for
pojkar/mixed och RM3 Aldre).
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KLASSER:

e Klass Mini 6-9 ar Flickor / Pojkar / Mixed
e Klass Latt 6 ar- Flickor / Pojkar / Mixed
e Klass RM1 6 ar- Flickor / Pojkar / Mixed
e Klass RM2 6 ar- Flickor / Pojkar / Mixed
e Klass RM3 Yngre 6 ar - Flickor / Pojkar / Mixed
e Klass RM3 Aldre 14 ar - Flickor / Pojkar / Mixed

Aldersindelningen réknas p& kalenderdr d.v.s. hur gammal gymnasten blir under nuvarande
kalenderar. Liksom forra aret anmaéler sig alla lag till den klass man 6nskar tavla i.

Klasser med tillrackligt manga anmalda lag delas sedan efter alder.

| varje lag far inte fler &n 20 gymnaster delta (poangbedomdal/icke poangbeddémda) pa varje
varv. Detta pga. tidsatgangen.

Arrangdren kan sla ihop klasser vid for fa anmalda lag och/eller domare.

e Flickor minst atta (8) i Mini, Latt, RM1, RM2,RM3 Yngre

e  Flickor Minst sex(6) i RM3 Aldre

e Pojkar minst sex (6) i samtliga klasser

e Mixed minst tre (3) pojkar och tre (3) flickor i samtliga klasser. Dispens gar att fa.

Begransningar for deltagande i de olika klasserna:

e Mini Endast alder.

o Latt Ej tagit medalj i Mini-DM eller deltagit i tavlingar pa RM-stegen (galler
vid anmalan)

e RM1 Far ha deltagit i Mini-DM, RM-tavlingar eller tavlingar med liknande
regler.

e RM2 Far ha deltagit i Mini-DM, RM-tavlingar eller tavlingar med liknande
regler.

e RM3 Far ha deltagit i Mini-DM, RM-tavlingar eller tavlingar med liknande
regler.

Trupper som deltagit i tavling pa SM-stegen eller tavling med liknande regler, (t.ex.
Stockholmsmasterskapen, Truppligan div. 1 och 2 (dvs SM-Niva) samt andra tavlingar med
regler pA SM-nivd) under de senaste 6 manaderna &ger ej ratt att delta. Dessa
begransningar galler alla gymnaster i truppen

Da Tullinge Trupp Cup ar en tavling med syfte att utveckla Stockholmsgymnastiken har vi
infort en valmojlighet att endast de 8 st. (6 st. fér Pojkar/Mixed och RM3 Aldre) sista
gymnasterna bedéms Detta sker genom att en uppstrackning gors av den gymnasten dar
poangbedomningen ska borja. For de gymnaster som star fore ska séledes ingen
uppstrackning goras och dessa gymnaster poangbedoms inte och far aven ha lattare pass
(med detta menas att de ska kunna stdrre delen av 6vningen sjalva). Dessa gymnasters
utforande far ej heller paverka bedémning av truppens helhetsintryck. Givetvis far fler &n 8 st.
(6 st. for Pojkar/Mixed och RM Aldre) poangbedémas.

OBS! For att underlatta for domarna/tyckarna nér inte truppens alla deltagare ska
bedémas, anger truppen detta pa bedémningsunderlaget som féljer med PM 2.

Bonus nar alla deltar i varvet i klass Mini o L&tt

For varje varv i hopp och matta/tumbling som kors av alla i grenen deltagande gymnaster
(dvs. ingen av gymnasterna som ar med pa golvet star dver varvet) far truppen en bonus pa
0,2 poang.

Alla redskapsvarv har utgangspoangen 9,8.

Maxpoangen inklusive bonus enligt ovan &r alltsa 10,0.

| fristdende ar utgangspoangen = maxpoangen 10,0 om alla obligatoriska moment ingar.
OBS! Syftet ar att alla gymnaster ska kunna delta i varven. Det ar enligt var erfarenhet
lampligt att trupper som valt att inte lata alla gymnaster delta informerar foraldrar och
gymnaster om skalen for detta i férvag.

| RM-klasserna poangbeddms dven dar de 8 sista (6 st for pojkar/Mixed och RM3 Aldre).
Aven har ska alltsd uppstrackning goras



GRENAR:

e Fristdende

e Matta/Tumbling
e Plint/Trampett

Det ar tillatet att byta gymnaster mellan saval grenar som varv.
Gymnast far inte tavia i tva (2) eller flera klasser, forutom mixedklassen.

Redskapspersonal kommer att finnas men Ledaren har ansvaret for att ratt redskap
kommer pa plats. Byte och skifte av redskap sker under tiden som fristdendetavlingen pagar.
Ange i anmalan vilka redskap som behdvs samt om ni tar med egna redskap.

REDSKAP

HGB-mattor + 1 mattvad (galler i mini samt den latta klassen)
Tumblinggolv (géller ej i Mini) med 10 meter ansats
Satsbrada (stratum, VM-brada och vipp)

Plintar (endast langa)

Trampett (Rantzow samt MD-trampetter med vit duk )
Hoppbord (Pegasus galler ej i Mini)

Den latta klassen kan vélja att antingen kora pa mattvad eller tumbling eller blanda dvs. kora
ett varv pa tumbling och tva varv pa mattvad eller vice versa.

FRISTAENDE Utférandet ska vara anpassat till gymnasternas kunnande. Aven musik och
rorelse ska stamma.

Nar fristaende utfors far under inga omstandigheter andra lags gymnaster springa
framfor och pa golvet.

KLADSEL:

Foreningsdrakt eller enhetlig drakt. Trikaer/cykelbyxor tillatet.
PRISER:

e Medalj Till segrarna, tvaan och trean i varje klass.
e Diplom Till alla.

LAGSKYLT:

Alla trupper far garna ta med sig en skylt med truppens lagnamn pa.

FANA:
Har foéreningen en fana ar det trevligt om ni tar med er den.

DEFILERING:
Defilering sker fore varje tavlingsstart i respektive klass.
Gymnasterna defilerar igenom hallen samtidigt som speakern presenterar trupperna.

UPPLYSNINGAR:
Mail: tullingetruppcup@yahoo.se alt. tullingegf@post.gymnastik.se

Hjartligt valkomnal!
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TAVLINGSPROGRAM MINI OCH LATT

Alla redskapsgrenar bestar av 2-3 olika varv som bestams av Ovningstabellen for
varje klass se nedan.

| Mini och latta klassen utfor alla gymnaster samma 6vning pa redskapet i forsta
varvet d.v.s. alla gymnaster kér samma serie, &ven de gymnaster som ej bedéms
Darefter ar stegring tillaten om sa 6nskas. Bland de gymnaster som bedoms ar da max
3 olika serier tilldtna. De gymnaster som inte bedoms far pa stegringsvarven kora fler
och/eller andra serier &n de som beddms dock endast serier ur listan.

MATTA: I mini anvands HGB - mattor + 1 mattvad
| Latt anvands HGB - mattor + 1 mattvad och/eller tumbling med 3
tjockmattor och nedslagsbadd

Valfria forbindelsesteg mellan 6vningarna. Férskjutning av 6vningsmomenten tillatet,
men alla gymnaster maste utfora alla 6vningar. Detta géller alla klasser.

e Mini:

2 olika varv bestaende av nedanstaende 6vningar.
Ovningskrav: Varven ska besta av 2-3 évningar.

e framatkullerbytta e hjulning
e bakatkullerbytta

o Latt:

3 olika varv bestaende av nedanstaende 6vningar.

Ovningskrav: Varven ska bestd av 2-3 dvningar varav ett varv ska innehalla minst tva olika
ovningar. Handvolt, frivolt, flickis och/eller salto far ej forekomma i kombination med varandra
i mer &n 50% av varven.

e kullerbytta o flickis

e hjulning e frivolti valfri stil
e handstaende- nedrullning e salto i valfri stil
e rondat

e handvolt i valfri stil

HOPP: plintar, stratum, réda satsbrador samt vippbrador och
trampett + 3 tjockmattor + nedslagsmatta samt Pegasus
hoppbord

e Mini:

2 olika hopp av nedanstaende (tva satsbradehopp eller ett satsbradehopp och ett
trampetthopp). Vid trampetthopp ar bank/satsbrada framfor trampetten tillatet.

Plint: e ljushopp

e ljushopp e  Frivolt i valfri stil
e katthopp

e kullerbytta

Trampett:

o Latt:

3 olika hopp av nedanstdende (ett varv satsbrada, ett varv trampett och ett valfritt).

Plint: Trampett

e ljushopp e ljushopp

e katthopp e krysshopp

o kullerbytta o frivolt i valfri stil med eller utan skruv
o flyverspring 3-5 delar 180 grader

e rondat/hjulning 3-5 delar e Overslag med plint minst 1 m eller

Pegasus



FRISTAENDE:
Valfri musik

e Mini:

Langd: 45 sek.-2 ¥ minuter.
Formationer behdvs ej.

1 vandning minst 360 grader
1 balansmoment

1 golvévning

o Latt:

Langd: 1 ¥ -3 minuter.

Minst 4 formationer.

1 piruett

1 balansmoment/kraftmoment
1 hopp

1 akrobatiskt moment

TAVLINGSPROGRAM RM
Tillgangliga redskap

Tumbling med 3 tjockmattor och nedslagsbadd samt 10 m ansats
Trampettuppstélining med tre tjockmattor och nedslagsmatta
MD trampetter med vit duk

Pegasus Hoppbord

e RM1, RM2, RM3:
Se Svenska gymnastikforbundets regler
http://www.gymnastik.se/ImageVault/Images/id 6898/scope 0O/ImageVaultHandle
r.aspx

Ej tidskrav


http://www.gymnastik.se/ImageVault/Images/id_6898/scope_0/ImageVaultHandler.aspx
http://www.gymnastik.se/ImageVault/Images/id_6898/scope_0/ImageVaultHandler.aspx

