Hur sjutton gor de?! Simmarna pa TV har méngérig traning bakom sig men nu har dven du
chansen att ldra dig crawla - anmél dig till Alingsas SLS vuxencrawlkurser redan idag!

Nyborjarkurs i Crawl

Forkunskapskrav: Simkunnig &r den som efter att ha fallit i vattnet och tagit sig upp till ytan
och kan simma 200 m varav 50 m pa rygg.

Nér: Start méndag den 9 januari k1.21.00-22.00 med instruktor

Pris: 650 kr + 300 kr/heldrsmedlemskap

Antal: 10 ggr

Fortsittningskurs

Forkunskapskrav: Ni som tidigare har gétt en nyborjarkurs har nu mojlighet att g steg 2 for
att utveckla er simning &nnu mer.

Nér: Start méndag den 9 januari k1.21.00-22.00 med instruktor

Pris: 650 kr + 300 kr/heldrsmedlemskap

Antal: 10 ggr

Masterssimning

Forkunskapskrav: For dig som kan simma frisim, ryggsim och brostsim har nu mdjlighet att
utveckla dessa simsétt och dven lédra dig fjérilssim. Vi simmar tillsammans med en instruktor
som ldgger upp passen och ger tips och idéer under tiden.

Nér: Start méndag den 9 januari med instruktor

Pris: 300 kr helarsmedlemskap + 65 kr/géng

Antal: 10 génger

Mer simning

Alla crawlare ar vilkomna att simma tillsammans pé torsdagar.
Naér: Start torsdagen den 12 januari k1.21.00-22.00 utan instruktor.
Pris: 50 kr/géng

Har ni Era barn i ASLS verksamhet? Da har ni 200 kr rabatt pa vara crawlkurser, ange
Ert barns namn och personnummer i anmiilan si ordnar vi rabatten!

Anmélan for alla tre grupper sker till ASLS pé elinnilsson_asls@hotmail.com

Varmt vialkommen med er anmélan
&
till Alingsds Sim o Liv
www.asls.nu
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