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Hej medlem/féralder och valkommen till Krumeluren!

Nu haller du i féreningens alldeles egna tidning Gymmix-Krumeluren!
Krumeluren kommer ut 2 ganger per termin och har kan du lasa om vad som
hander och sker inom féreningen!

Gymmix kalender for hosten 201 1:

)l
)l

Vecka 36 startade hostterminen

Helgen den 8-9 oktober jobbar vi for Varldens Barn pa Tuna Park. Vi
behéver mycket hjalp och manga hander som kan std med bossor vid
entréerna och aven hjalp att transportera redskap. Anmal intresse till
kansliet och respektive ledare som kommer att ha listor pa vad som
behdver goras.

Den 17/12 har vi den arliga uppvisningen i Sporthallen, dar alla vara
grupper har uppvisningar! Det ar avslutningen for hostterminen. Temat
f°r uppvisningen &r ORymdeno. Vi
annorlunda planeter.

Varterminen 2012 borjar vecka 2

Medlenmyytt!J

Beratta om ndgot spannande (din traningsgrupp, ditt husdjur eller kanske dig sjalv),
skriv ner en rolig historia eller nagot annat skoj som du tror att flera kan vara roade
av att se och mejla det till Lotta pa Gymmix kansli! Det kanske kommer med i nasta

nummer av Krumeluren! J

Ansvarig for tidningen Krumeluren:
Gymmix konsulent Lotta Nilsson och Magnus Malmstrom

Kontaktinfo pa baksidan av tidningen

k om



NYHEFOR VUXNAESTA
Gymmix motionspass!

Mesta skolas gympasal

Mandagar kl 19-20 Medelpass med Cattis Andersson
Onsdagar kl 19-20 Fyspass med Camilla Mynttinen

Instruktorer:

Camilla Mynttinen (till vanster pa bilden)

en idrottstjej pa 22 ar som har varit fysiskt aktiv hela
sitt liv och hallit pa med allt fran golf och badminton
till fotboll och basket. Camilla ar nyexaminerad
halsocoach fran Lillsveds idrottsfolkhégskola pa
Varmdo i Stockholm dar hon utbildat sig till Personlig
Tranare och instruktor i styrketraning, gympa och core
bland mycket annat.

Cattis Andersson (till héger p& bilden)

en tjej pa 36 ar som alskar att réra pa sig och inspirera
andra att réra pa sig. Hon bor i Borsokna tillsammans
med sin familj. Cattis har utbildat sig till
Gymmixinstruktor under varen och tycker om att

| variera sina pass mellan vanliga medelpass och
stationstraning. Hon har ett pass som starker sa val

kondition som styrka och passar fér de som vill orka
mer bade i vardagen och i skidsparet! Hon har en
traning som passar saval valtranad som otranad.

Anmalan gors via lank pa Gymmix hemsida

www.gymmixeskilstuna.se



http://www.gymmixeskilstuna.se/

Gymmixlager 2011

| tva dagar i juni var det full fart i Vilstahallen och hallarna intill. Da var det Gymmixlager for
sjatte aret i rad. | ar var det 80 barn och ungdomar som var med pa lagret och 20 ledare
som sag till att alla trivdes, hade skoj och larde sig en massa gymnastik.

| ar fick ndgra av grupperna prova pa Zumba. Manga av vara deltagare har statt utanfor
och tittat nar de tranat Zumba i Lilla hallen pa onsdagar. Den har gangen fick de prova pa
sjalva ocksa. Det var ett mycket uppskattat inslag. TACK Maritza for att du tog dig tid med

oss!

Manga av barnen och ungdomarna provade pa och
lyckades med Ovningar som de inte tidigare gjort. Tank
vilken lycka att komma runt i en volt eller kullerbytta som

 man bara sett andra klara tidigare J

Det var varmt och svettigt sa det gick & massor av vatten.
Maten gick ocksd at med en rasande fart. Det var mycket
god mat bada dagarna. Mest popular var nog pasta och

kottfarssas.

Det som lockade
til  allra mest
skratt var
vattenlekarna
som blev mer
eller mindre
vattenkrig till slut.

Den ena var blétare an den andra, men inga

sura miner for det!

Det enda klagomal vi hérde var att lagret bara
var tva dagar. Manga ville halla pa flera dagar till. Men nar de kom hem tisdag kvall var de
nog anda ganska nojda och belatna att de skulle f& vila dagen efter.

Nagra deltagare avslutade dagen med
att ta ett kvallsdopp for att svalka sig.

Ledarna avlutade kvallen med att
grilla tilsammans och leka lite lekar.
Aven ledarna var bade trétta och
varma tisdag kvall.

@ Hoppas att ni sdg reportagen i bada

tidningarna!

Nu borjar snart planeringen for nasta
ars lager.



FORALDRAIN

Faktur or kommer med e-post!

Nya medlemmar kan nu sjalva anmala sig till vara grupper via en lank pa var
hemsida (www.gymmixeskilstuna.se). Aven ni som redan ar medlemmar ar
valkomna att klicka pa lanken och fylla i alla uppgifter i formularet! Det vore
toppen om ni alla gor det, for da far vi en uppdatering pa telefonnummer,
mejladresser och annat somjui bl and B \Skrig ganna i énforutan att
det géaller en uppdatering.

Handla pa InkC lub och stdd samtidigt Gymmix!

Handla fran CDON, Bokus, Scandic, Halens, Inkclub, hotels.com och éver 180
andra valkanda natbutiker. Knappa in dig via sponsorhuset.se sa stodjer du
foreningen utan att det kostar dig nagot extra. Du kan anvéanda ev. rabatter
som vanligt.

Varje kdp du gor genererar pengar till Gymmix.
Det kostar inget extra att hand la. Det ar natbutikerna
som skénker pengarna.

ven f°r dig som inte handlar vi-a30km23t et
nar du besvarar deras marknadsundersdkningar via mejl.

Anmal dig direkt pa  www.sponsorhuset.se


http://www.gymmixeskilstuna.se/
http://www.sponsorhuset.se/

Krumelur-

gymnasten

Namn: Philip Nordstrém
Alder: 20 &r

Grupp i Gymmix: Granaterna
Intressen Akrobatik och musik
Favoritmat Picknick

Favoritfarg: Regnbagensfarger

Foto : David Naylor

Onskat husdijur: Dédskalleapa

Hur kom det sig att du borjade i Gymmix“En vén till mig tranade
gymnastik och inspirerade mig att bérja

Hur lange har du tranat gymnastik ?Ungefar 4 ar

Vad &r roligast pa traningarna?Kreativiteten, hur man kan réra sig pa
olika satt!



Utflykt till Grona Lund

Torsdagen den 30 juni hade Gula gruppen (som numera heter Smaragdernal)
terminsavslutning. Hela gruppen satte sig pa taget pa formiddagen och akte till
Stockholm for en heldag pa Grona Lund. | Stockholm bérjades utflykten med att ata
lunch innan vi tog Djurgardsfarjan ut till Grénan. Det hanns med manga karuseller
under dagen! Nar vi traffades en stund pa eftermiddagen skulle vi ta kort, da fick vi
plotsligt sallskap fran Spokhuset! Flera av tjejerna skrek nar den konstiga géasten
dok upp bland dem. Men manga skratt lockade han fram. Tjejerna blev ocksa
Overraskade av att deras tidigare trdnare Flemming kom for att traffa dem. Ett
mycket glatt aterseende fran alla hall. Det var ett gang mycket trotta tjejer som tog
sista taget hem pa kvallen men de var ocksa mycket glada och néjda med sin dag.
Sarskilt Louise som passade pa att fira sin fodelsedag tillsammans med gruppen J

Ullisfonden!
Syftet med fonden ar att minnas Ullis stora engagemang, samt bidra till
utvecklingen av Gymmix barn- och ungdomsledare!

Vil du lamna ett bidrag till fonden sa gor du det till Plusgiro
4742266-2, m2r k ditt bidrag med oUI

i sf



T Froken, froken! Alla barnen kastar sten i
vattnet!

T Men vad &r det som ar sa farligt med det?
i Men Sten grater ju.

i Tar ni kort har?
i Nej vi har inga kameror.

Mamma, pappa och deras barn flog fran Skane
till London.

Flygvardinnan gar fram till barnet och sager:

- What a handsome face!

Mamman:

- Nej, jag tror det var min man som fes

W o
b

Windows kunde inte hitta filen.
i Gar det bra med en yoghurt
istallet?

Lillebror gick med mamma till opera for forsta
gangen.

Nar dom hade suttit ett tag fragar Lillebror:

- Varfor hotar den dar mannen kvinnan med en
pinne? ERN TR
Mamma:

- Han hotar inte han dirigerar.
Lillebror:

- Varfor skriker hon da?

B
s
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Vara ledare och styrelse pa internledarutbildning i Kungsorstorp forsta helgen

| september.



http://www.google.se/imgres?q=skratt&hl=sv&biw=1280&bih=854&gbv=2&tbm=isch&tbnid=-_P8luaA9u4WCM:&imgrefurl=http://sneckanz.blogg.se/category/historier.html&docid=arFOAzI5TeRabM&w=128&h=128&ei=BId_TvyyJLTP4QS53qHkDg&zoom=1
http://www.google.se/imgres?q=skratt&start=270&hl=sv&biw=1280&bih=854&gbv=2&tbm=isch&tbnid=Ziff-z7ejp4InM:&imgrefurl=http://ewablogg.blogspot.com/2008_10_01_archive.html&docid=sZUNGJobevJdZM&w=305&h=320&ei=wYd_TtjrFYak4ASAooW5CQ&zoom=1&chk=sbg&iact=rc&dur=16&page=12&tbnh=145&tbnw=138&ndsp=23&ved=1t:429,r:0,s:270&tx=88&ty=67

Truppen Opalerna

Opalerna ar en
tavlingsgrupp med tjejer
- som ar fodda 2001 och
' 2002. De tranar tva
ganger i veckan, pa
torsdagar trAnar de
tillsammans med
Pyriterna.

' Q N Eftersom det ar en ny
e ) ’ trupp som bara tranat
8 4 oA e ae wes I . )
E. S ~ tilsammans i en termin
har de &n sa lange bara
tavlat en gang.

Pa traningarna brukar de sla volter
pa trampetten och trampolinen,
ibland ocksa pa tumblinggolvet.
Alldeles nyligen har de ocksa boérjat
lara sig Overslag pa Pegasus _§
(oh&2steno), och
fristiendemattan. Alla i gruppen ar
ganska knasiga och traningarna kan
bli lite fnittriga och galna, men
tiejerna ar oftast duktiga och kor
ordentligt.
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Just nu ar det bara sex gymnaster i truppen sa
det racker precis till ett tavlingslag men vi
hoppas fa fler gymnaster till truppen snart.

Har ser vi nagra bilder fran en traning en torsdag
| september.

Tranare ar Julia Kloibhofer och My Stoor.




Dagens ros

Dagens ros vill vi ge till:

Alla harliga féraldrar som stéllde upp
bade som funktionarer och som bakade
massor av brdod till Gymmixdagen!
Tusen TACK!

Dagens ros vill vi ge till:

Alla foéraldrar som bar redskap fére och
efter trupptraffen med stor entusiasm samt
till de gymna sttjejer som sag till att alla
redskap hamnade pa rat t plats under
tavlingens gang. Flera av de tavlande

féreningarna beromde er insats!

Dagens ros vill vi ge till:

Suss och Helena for det otroliga jobb och
engagemang de la ner for att géra var
internledarutbildning till den fina helg det
blev! TACK!

Vill Du hylla nagon med dagens ros?
Mejla till kansliet!



Krumeluren-

ledaren

NamAmanda Pettersson

Ledare for Gymmixmdipyskolt&ngrihgar
Intressefruppgymnastik, musik, boécker, film och att fota
FavoritnMamnpasati®ch purjolokssoppa

Favoritf&gdn

Husdj#kvariefiskar, ar annars allergisk mot djur

Hur kom det sig att du borjade som IEftarsarsjagmedan
tranar i Gyrkomxdet liksom automatiskt att jag ville bli tré
tycker detidl att lara ut nya saker!

Hur lange har du varlttepefée? tva ar
Vad ar roligast med att YNar ledsigymnaster sager att de
kul och uppskattar en, och nar de lar sig nya saker!

Har du gatt nagra ledarutlaldapbardéts for nya ledare
del 1 & 2 och nu senast baskursen som ar grunden |
utbildningar. Dessutom har jag varit med pa internled



Gymmix sponsorer:

Stadium SVEA SKYDD

inte bara arbetsklader

Gymmix sponsrar: Virldens Barn

Radichjilpen ga19350-6

Kontaktinfo:

Gymmix Sports Club
Vilsta Sport & Fritidscenter
632 29 Eskilstuna
Telefon: 016-51 51 51
Mail: info@gymmixeskilstuna.se
Hemsida: www.gymmixeskilstuna.se

Konsulent: Lotta Nilsson traffas/nas pa Gymmix kansli i Vilsta.
Sakrast finns hon dar séndag till torsdag pa eftermiddagarna. Andra
tider ar det bra att kontakta henne innan ni kommer dit for att bestamma en tid.

Vi ar en del av:

Gymnastikforbundet

HELLAMSYEHSLA,


http://www.gymmixeskilstuna.se/

