
 
 

 
 

  

   

   

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

oktober 2011 

I detta nummer:  

- Rapport  från Gymmixlägret  

- Motionsgrupp i Mesta  

- Gula gruppen på utflykt  

- Opalerna, en av våra trupper  

- Juluppvisning i sporthallen 17 december  

- Krumelurgymnast och Krumelurledare  



 
 

 
 

 Hej medlem/förälder och välkommen till Krumeluren!  

Nu håller du i föreningens alldeles egna tidning Gymmix-Krumeluren! 

Krumeluren kommer ut 2 gånger per termin och här kan du läsa om vad som 

händer och sker inom föreningen! 

 

Gymmix kalender för hösten  201 1:  

¶ Vecka 36 startade höstterminen  
 
¶ Helgen den 8-9 oktober jobbar vi för Världens Barn på Tuna Park. Vi 

behöver mycket hjälp och många händer som kan stå med bössor vid 
entréerna och även hjälp att transportera redskap. Anmäl intresse till 
kansliet och respektive ledare som kommer att ha listor på vad som 
behöver göras. 

 
¶ Den 17/12 har vi den årliga uppvisningen i Sporthallen, där alla våra 

grupper har uppvisningar! Det är avslutningen för höstterminen. Temat 
fºr uppvisningen ªr òRymdenò. Vi kommer att besºka m¬nga 
annorlunda planeter. 
 

¶ Vårterminen 2012 börjar vecka 2  
  

 

 

 

Berätta om något spännande (din träningsgrupp, ditt husdjur eller kanske dig själv), 

skriv ner en rolig historia eller något annat skoj som du tror att flera kan vara roade 

av att se och mejla det till Lotta på Gymmix kansli! Det kanske kommer med i nästa 

nummer av Krumeluren! J  

Ansvarig för tidningen Krumeluren: 

Gymmix konsulent Lotta Nilsson och Magnus Malmström 

Kontaktinfo på baksidan av tidningen 

 

 

Medlemsnytt! J 
 



 
 

 
 

 

Gymmix motionspass! 

Mesta skolas gympasal 

Måndagar kl 19-20 Medelpass med Cattis Andersson 

Onsdagar kl 19-20 Fyspass med Camilla Mynttinen 

 

Instruktörer:  

Camilla Mynttinen (till vänster på bilden) 

en idrottstjej på 22 år som har varit fysiskt aktiv hela 

sitt liv och hållit på med allt från golf och badminton 

till fotboll och basket. Camilla är nyexaminerad 

hälsocoach från Lillsveds idrottsfolkhögskola på 

Värmdö i Stockholm där hon utbildat sig till Personlig 

Tränare och instruktör i styrketräning, gympa och core 

bland mycket annat. 

Cattis Andersson (till höger på bilden) 
en tjej på 36 år som älskar att röra på sig och inspirera 

andra att röra på sig. Hon bor i Borsökna tillsammans 

med sin familj. Cattis har utbildat sig till 

Gymmixinstruktör under våren och tycker om att 

variera sina pass mellan vanliga medelpass och 

stationsträning. Hon har ett pass som stärker så väl 

kondition som styrka och passar för de som vill orka 

                   mer både i vardagen och i skidspåret! Hon har en 

                   träning som passar såväl vältränad som otränad. 

Anmälan görs via länk på Gymmix hemsida 

www.gymmixeskilstuna.se 

 

NYHET FÖR VUXNA I MESTA! 

http://www.gymmixeskilstuna.se/


 
 

 
 

Gymmixläger 2011 

I två dagar i juni var det full fart i Vilstahallen och hallarna intill. Då var det Gymmixläger för 

sjätte året i rad. I år var det 80 barn och ungdomar som var med på lägret och 20 ledare 

som såg till att alla trivdes, hade skoj och lärde sig en massa gymnastik.  

I år fick några av grupperna prova på Zumba. Många av våra deltagare har stått utanför 

och tittat när de tränat Zumba i Lilla hallen på onsdagar. Den här gången fick de prova på 

själva också. Det var ett mycket uppskattat inslag. TACK Maritza för att du tog dig tid med 

oss! 

Många av barnen och ungdomarna provade på och 

lyckades med övningar som de inte tidigare gjort. Tänk 

vilken lycka att komma runt i en volt eller kullerbytta som 

man bara sett andra klara tidigare J 

Det var varmt och svettigt så det gick åt massor av vatten. 

Maten gick också åt med en rasande fart. Det var mycket 

god mat båda dagarna. Mest populär var nog pasta och 

köttfärssås. 

Det som lockade 

till allra mest 

skratt var 

vattenlekarna 

som blev mer 

eller mindre 

vattenkrig till slut. 

Den ena var blötare än den andra, men inga 

sura miner för det!  

Det enda klagomål vi hörde var att lägret bara 

var två dagar. Många ville hålla på flera dagar till. Men när de kom hem tisdag kväll var de 

nog ändå ganska nöjda och belåtna att de skulle få vila dagen efter. 

Några deltagare avslutade dagen med 

att ta ett kvällsdopp för att svalka sig. 

Ledarna avlutade kvällen med att 

grilla tillsammans och leka lite lekar. 

Även ledarna var både trötta och 

varma tisdag kväll. 

Hoppas att ni såg reportagen i båda 

tidningarna! 

Nu börjar snart planeringen för nästa 

års läger.  

 



 
 

 
 

 

 

 

Faktur or  kommer med e-post!  

Nya medlemmar kan nu själva anmäla sig till våra grupper via en länk på vår 

hemsida (www.gymmixeskilstuna.se). Även ni som redan är medlemmar är 

välkomna att klicka på länken och fylla i alla uppgifter i formuläret! Det vore 

toppen om ni alla gör det, för då får vi en uppdatering på telefonnummer, 

mejladresser och annat som ju ibland byts uté J Skriv gärna i inforutan att 

det gäller en uppdatering. 

______________________________________________  

 

Handla på InkC lub  och stöd samtidigt Gymmix!  

 
Handla från CDON, Bokus, Scandic, Halens, Inkclub, hotels.com och över 180 
andra välkända nätbutiker. Knappa in dig via sponsorhuset.se så stödjer du 
föreningen utan att det kostar dig något extra. Du kan använda ev. rabatter 
som vanligt. 

Varje köp du gör genererar pengar till Gymmix.  
Det kostar inget extra att hand la. Det är nätbutikerna   
som skänker pengarna.  
  
 ven fºr dig som inte handlar via nªtet: òCintò sponsrar Gymmix med 5-30 kr 

när du besvarar deras marknadsundersökningar via mejl.                

Anmäl dig direkt på  www.sponsorhuset.se   

       

  

FÖRÄLDRAINFO 

http://www.gymmixeskilstuna.se/
http://www.sponsorhuset.se/


 
 

 
 

 

Krumelur- 

gymnasten          

  

 

Namn: Philip Nordström 

Ålder: 20 år 

Grupp i Gymmix: Granaterna 

Intressen: Akrobatik och musik 

Favoritmat: Picknick  

Favoritfärg: Regnbågens färger 

 Önskat husdjur: Dödskalleapa 

  

Hur kom det sig att du började i Gymmix? En vän till mig tränade 

gymnastik och inspirerade mig att börja 

Hur länge har du tränat gymnastik ? Ungefär 4 år 

Vad är roligast på träningarna? Kreativiteten, hur man kan röra sig på 

olika sätt! 

 

 

 



 
 

 
 

Utflykt till Gröna Lund 

 

Torsdagen den 30 juni hade Gula gruppen (som numera heter Smaragderna!) 

terminsavslutning. Hela gruppen satte sig på tåget på förmiddagen och åkte till 

Stockholm för en heldag på Gröna Lund. I Stockholm börjades utflykten med att äta 

lunch innan vi tog Djurgårdsfärjan ut till Grönan. Det hanns med många karuseller 

under dagen! När vi träffades en stund på eftermiddagen skulle vi ta kort, då fick vi 

plötsligt sällskap från Spökhuset! Flera av tjejerna skrek när den konstiga gästen 

dök upp bland dem. Men många skratt lockade han fram. Tjejerna blev också 

överraskade av att deras tidigare tränare Flemming kom för att träffa dem. Ett 

mycket glatt återseende från alla håll. Det var ett gäng mycket trötta tjejer som tog 

sista tåget hem på kvällen men de var också mycket glada och nöjda med sin dag. 

Särskilt Louise som passade på att fira sin födelsedag tillsammans med gruppen J 

 

Ullisfonden!  
Syftet med fonden är att minnas Ullis stora engagemang, samt bidra till 

utvecklingen av Gymmix barn- och ungdomsledare!  

Vill du lämna ett bidrag till fonden så gör du det till Plusgiro 

474 22 66-2, mªrk ditt bidrag med òUllisfondenò samt ditt namn. 



 
 

 
 

Lillebror gick med mamma till opera för första 
gången.  
När dom hade suttit ett tag frågar Lillebror: 
- Varför hotar den där mannen kvinnan med en 
pinne?  
Mamma: 
- Han hotar inte han dirigerar.  
Lillebror:  
- Varför skriker hon då? 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Våra ledare och styrelse på internledarutbildning i Kungsörstorp första helgen 

i september. 

Barnet: Jag ska aldrig mer gå 

tillbaka till skolan!! 

Mamman: Varför inte? 

Barnet: Läraren kan ingenting, 

allt hon gör är att ställa frågor! 

 

ï Tar ni kort här? 
ï Nej vi har inga kameror. 

Windows kunde inte hitta filen.  

ï Går det bra med en yoghurt 

istället? 

ï Fröken, fröken! Alla barnen kastar sten i 
vattnet! 
ï Men vad är det som är så farligt med det? 
ï Men Sten gråter ju. 

Mamma, pappa och deras barn flög från Skåne 
till London. 
Flygvärdinnan går fram till barnet och säger:  
- What a handsome face! 
Mamman:  
- Nej, jag tror det var min man som fes 

http://www.google.se/imgres?q=skratt&hl=sv&biw=1280&bih=854&gbv=2&tbm=isch&tbnid=-_P8luaA9u4WCM:&imgrefurl=http://sneckanz.blogg.se/category/historier.html&docid=arFOAzI5TeRabM&w=128&h=128&ei=BId_TvyyJLTP4QS53qHkDg&zoom=1
http://www.google.se/imgres?q=skratt&start=270&hl=sv&biw=1280&bih=854&gbv=2&tbm=isch&tbnid=Ziff-z7ejp4InM:&imgrefurl=http://ewablogg.blogspot.com/2008_10_01_archive.html&docid=sZUNGJobevJdZM&w=305&h=320&ei=wYd_TtjrFYak4ASAooW5CQ&zoom=1&chk=sbg&iact=rc&dur=16&page=12&tbnh=145&tbnw=138&ndsp=23&ved=1t:429,r:0,s:270&tx=88&ty=67


 
 

 
 

Truppen Opalerna 

Opalerna är en 

tävlingsgrupp med tjejer 

som är födda 2001 och 

2002. De tränar två 

gånger i veckan, på 

torsdagar tränar de 

tillsammans med 

Pyriterna. 

Eftersom det är en ny 

trupp som bara tränat 

tillsammans i en termin 

har de än så länge bara 

tävlat en gång. 

På träningarna brukar de slå volter 

på trampetten och trampolinen, 

ibland också på tumblinggolvet. 

Alldeles nyligen har de också börjat 

lära sig överslag på Pegasus 

(òhªstenò), och handvolter p¬ 

friståendemattan. Alla i gruppen är 

ganska knasiga och träningarna kan 

bli lite fnittriga och galna, men 

tjejerna är oftast duktiga och kör 

ordentligt. 

 

Just nu är det bara sex gymnaster i truppen så 

det räcker precis till ett tävlingslag men vi 

hoppas få fler gymnaster till truppen snart. 

Här ser vi några bilder från en träning en torsdag 

i september. 

Tränare är Julia Kloibhofer och My Stoor. 

      



 
 

 
 

 

 

 

 

  

  

        

  

  

    

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Vill Du hylla någon med dagens ros? 

Mejla till kansliet!  

Dagens ros  

Dagens ros vill vi ge till:  

Alla härliga föräldrar som ställde upp 

både som funktionärer och som bakade 

massor av bröd till Gymmixdagen!                              

Tusen TACK! 

 

Dagens ros vill vi ge till:  

Alla föräldrar som bar redskap före och 

efter truppträffen med stor entusiasm samt 

till de gymna sttjejer som såg till att alla 

redskap hamnade på rät t plats under 

tävlingens gång. Flera av de tävlande 

föreningarna berömde er  insats!  

Dagens ros vill vi ge till:  

Suss och Helena för det otroliga jobb och 

engagemang de la ner för att göra vår 

internledarutbildning till den fina helg det 

blev! TACK! 

 



 
 

 
 

Krumeluren- 

ledaren 

 

 

 

Namn: Amanda Pettersson 

Ledare för Gymmixgrupp: Lundbyskolans 4-6 åringar 

Intressen: Truppgymnastik, musik, böcker, film och att fota 

Favoritmat: Mammas potatis- och purjolökssoppa 

Favoritfärg: Grön 

Husdjur: Akvariefiskar, är annars allergisk mot djur 

Hur kom det sig att du började som ledare i Gymmix? Eftersom jag redan 
tränar i Gymmix kom det liksom automatiskt att jag ville bli tränare. Jag 
tycker det är kul att lära ut nya saker! 

Hur länge har du varit ledare? Ungefär i två år 
Vad är roligast med att vara ledare? När ens gymnaster säger att det är 
kul och uppskattar en, och när de lär sig nya saker! 

Har du gått några ledarutbildningar? Ja, jag har gått kurs för nya ledare 
del 1 & 2 och nu senast baskursen som är grunden för alla andra 

utbildningar. Dessutom har jag varit med på internledarutbildningar. 



 
 

 
 

 

   Gymmix sponsorer:  

  

 

  

  

  

   

   

   Gymmix sponsrar:  

  

 

 

Kontaktinfo:  

Gymmix Sports Club   

Vilsta Sport & Fritidscenter  

632 29 Eskilstuna  

Telefon: 016-51 51 51   

Mail: info@gymmixeskilstuna.se      

Hemsida: www.gymmixeskilstuna.se 

Konsulent: Lotta Nilsson träffas/nås på Gymmix kansli i Vilsta. 

Säkrast finns hon där söndag till torsdag på eftermiddagarna. Andra 

tider är det bra att kontakta henne innan ni kommer dit för att bestämma en tid. 

Vi är en del av: 

 
  

SVEA SKYDD  

  inte bara arbetskläder 

                                                      

  

                 

http://www.gymmixeskilstuna.se/

