TUMBA

SKIDOR & ORIENTERING

Inbjudan till
Skidskola 2011-2012 for
barn och ungdomar!

IFK Tumba Skid-och Orienteringsklubb kor i gang skidskola for barn & ungdomar, pa
torsdagar kl 18.00 vid Harbrostugan sa fort snélaget tillater. Vi kommer att
trana teknik pa olika satt! Malet med traningen ar att du ska forbattra din teknik och
tycka att det ar roligt med langdskidakning!!

Start: Vi kor i gang sa snart sno och spar finns vid Harbro. I anmalan anger
du din e-postadress, (alternativt SMS-nummer) sa meddelar vi dig.

For vem? Vi kommer att ha en barngrupp, (fran 8 ar) Om man inte kan hantera
sin utrustning sjalv ska foralder vara med. Vi kommer &ven ha grupper for
aldre ungdomar, dar vi delar in efter fardigheter.

Plats: IFK Tumba SOK:s klubbstuga: Harbrostugan, Skyttbrinksvagen 2

Utrustning: Det ar viktigt att du har skidutrustning som fungerar. Lampliga
klader for skidakning ar ett understall samt vindoverall el dylikt. Vid forsta
traffen gar vi igenom lite praktiska detaljer.

Kostnad: 500 kr/barn. Betalas i veckan som féljer da vi dragit i gang.

Anmélan och fragor: Du anmaler dig till helena_adebrant@hotmail.com. Ange
foljande: namn, postadress persnr, mailadress (ev SMS nr), nagot kort om dina
fardigheter - om du har akt nagot tidigare och hur mycket.

Lopanade information om sparforhallanden vid Harbro skriver vi pa
www.tmok.nu: Klotterplanket

Arrangor: IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb

VALKOMNA!



