Manadsbladet

December

Vi samlas i Gransnas

Lordagen den 10 december kl. 9-15 haller
klubben en planeringsdag pa Gransnas.
Syftet med dagen éar att diskutera Eksjo
SOK:s organisation, en diskussion som
blivit aktuell i samband med att kansliet
stangs. Alla medlemmar ar valkomna och
det ar viktigt att s& manga som mojligt
deltar! Anmalan gors till Siv Bergander
eller Lennart Henriksson. Klubben bjuder
pa fika och lunch.

Julgrét

Den 22 december har vi den traditionella
julgroten ute i Skidstugan. Kvallen har mer
betoning pa jul och grot an traning.

I vanlig ordning blir det nagra
utomhusaktiviteter med ficklampan som
stod och darefter vantar groten och
skinkmackan inne i stugvarmen.

K119.00 6ppnar vi grotkastrullen och da
hoppas vi att de flesta har hunnit tvaga sig
efter bastun.

Sylvesterloppet 2011

Arets sista(?) fysiska aktivitet ar sjalvklart
Sylvesterloppet pa Nyarsafton. Det finns tre
banor att vélja pa for dig som vill springa,
jogga eller ga. Fika och priser ingar i
startavgiften som ar 20:-.

Samling 10.00 i Skidstugan med start cirka
10.15. Alla ar valkomna!

Nya klubbkléader 2012

Eksjo SOK kommer att springa i en ny
frasch drakt under 2012. Design och
fargsattning ar andrad. Hur den nya
kollektionen ser ut kan du se pa
planeringsdagen i Gransnds, under
grotkvallen och pa torsdagar fram till den
18 januari da den forsta bestallningen gors.

Klubben kommer att subventionera klader
for bade vuxna och ungdomar under 2012.
Priser och mer information kommer senare.

Skinkracet 2011

Sondag den 18 december samlas vi i
Skidstugan fOr att avgora det arliga
Skinkracet. Vem gissar bast tid pa sin bana?
Forra drets snopuls skapade kaos i
gissarleden. Kommer du narmare nu? Start
fran 10.00.

Gol Jul & Gt 7052t (o !
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December

Traning och tiavling Ovrigt
1 Tor Loptraning 18.00
2 Fre
3 Lor
4 Son Tipspromenad 10-12.30
5 Man Skidstugan v.49: L-E Spaak & Gun Henriksson

6 Tis Skidtraning/Loptraning 18.00

7 Ons Spinning Prastangshallen 18.15
Gympa Nannylund 19.00

8 Tor Loptraning 18.00

9 Fre

10 Lor Teknikpass, 10.30 Gransnais (Elitgruppen) Planeringsdag Gransnas 09-15

11 S6n Distanspass 10.00 Tipspromenad 10-12.30

12 Man Skidstugan v.50: Klintberg & Hageltorn

13 Tis Skidtréning/Loptraning 18.00

14 Ons | Spinning Prastangshallen 18.15
Gympa Nannylund 19.00

15 Tor Loptraning 18.00

16 Fre

17 Lor

18 Son Skinkracet 10.00 Tipspromenad 10-12.30

19 Man Skidstugan v.51: Klintberg & Hageltorn

20 Tis Skidtraning 18.00

210ns | Spinning Prastangshallen 18.15
Gympa Nannylund 19.00

22 Tor Loptraning 18.00 Julgrot Skidstugan 19.00

23 Fre

24 Lor

25 Son Tipspromenad 10-12.30

26 Man Skidstugan v.52: 5S-G Bergander & Reimertz

27 Tis Skidtraning 18.00

28 Ons Spinning Préstangshallen 18.15

29 Tor Loptraning 18.00

30 Fre

31 Lor Sylvesterloppet 10.00
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