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Kansliet stangs: Tack Anki!

Klubben stanger sitt kansli och Anki Loof
sdgs upp fran sin tjanst som ESOK:s
kanslist.

Anledning till uppsagningen ar att
forutsattningarna for det 1onebidrag
klubben erhéller har forandrats och
kostnaderna for att halla en anstalld
kommer darfor att bli alldeles for hoga.

Efter 23 ar i Eksjo SOK:s tjanst tackar vi nu
Anki for det arbete hon utfort for klubben
och den service hon givit till klubbens
medlemmar. Vi onskar henne lycka till i
framtiden!

Klubben kommer fortsatt ha jour for
Juventum logi var tredje vecka. Ovriga
arbetsuppgifter som Anki hittills skott
kommer fran och med nu behdva fordelas
pa styrelse, sektioner och enskilda
medlemmar. Ett nytt kansli kommer
efterhand att upprattas i Skidstugan.
Telefonnumret till klubben kommer
hadanefter att vara 0381-611533
(Skidstugan).

Planeringsdag for klubben

Lordagen den 10 december kl. 9-15 héller
klubben en planeringsdag pa Gransnas.
Syftet med dagen ar att diskutera Eksjo
SOK:s organisation, en diskussion som
blivit aktuell i samband med att kansliet
stangs. Alla medlemmar ar valkomna och
det ar viktigt att sd manga som mojligt
deltar! Anmalan gors till Siv Bergander
eller Lennart Henriksson. Klubben bjuder
pa fika och lunch.

Skidbytarkvéll i Skidstugan

Torsdagen den 17 november ar det
skidbytarkvall. Kop utrustning du behover
och silj sant som du inte behover (eller som
inte gett dig de segrar du sokt...). Alla
valkomna!

Dags att lida: ESOK-Spinning

For tredje sdsongen i rad anordnar klubben
spinning under vinterhalvaret. Alla
intresserade som tycker om kombinationen
att trampa, svettas och lyssna pa dunkande
musik ar valkomna till Prastangshallens
spinninglokal varje onsdag 18.15-19.30. Vi
startar onsdagen den 9 november.

Antal platser ar begransat, anmal dig via
sms till Lasse Jansson, 0739-172678, eller
hoppas pa att "forst till kvarn..." ger dig
som oanmadld en ledig cykel. Kostnaden ar
40:-, medlemmar faktureras i efterhand,
icke-medlemmar betalar pa plats.

Ett rykte cirkulerar om att ett nytt pass ar
pa gang med ny musik. Kan det vara sant?

Medlemslotteriet oktober
97. Bjorn Golsater Julbord 4 vuxna, 1300:-
5. Reino Lindahl 100:- kontant
150. Anna Dahlén 100:- kontant
73. B&A Otterborg 100:- kontant

79. Susanne Bergander Eltandborste
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Traning och tiavling

Ovrigt

1Tis Skidtraning 18.00 Skidstugan v.44: Warnsberg & Golsater
2 Ons Gympa Nannylund 19.00
3 Tor Loptraning 18.00
4 Fre
5 Lor
6 Son Tipspromenad 10-12.30
7 Mén Skidstugan v.45: Warnsberg & Golsater
8 Tis Skidtraning 18.00
9 Ons Spinning Préstangshallen 18.15
Gympa Nannylund 19.00
10 Tor Loptraning 18.00
11 Fre
12 Lor
13 Sén Tipspromenad 10-12.30
14 Mén Skidstugan v.46: S. Gunnarsson & L-G Nilsson
15 Tis Skidtréning 18.00
16 Ons | Spinning Prastangshallen 18.15
Gympa Nannylund 19.00
17 Tor Loptraning 18.00 Skidbytarkvall Skidstugan
18 Fre
19 Lor
20 Sén Tipspromenad 10-12.30
21 Man Skidstugan v.47: S. Gunnarsson & L-G Nilsson
22 Tis Skidtraning 18.00
230ns | Spinning Prastangshallen 18.15
Gympa Nannylund 19.00
24 Tor Loptraning 18.00
25 Fre
26 Lor
27 Sén Tipspromenad 10-12.30
28 Man Skidstugan v.48: L-E Spaak & Gun Henriksson
29 Tis Skidtréning 18.00
300ns | Spinning Prastangshallen 18.15

Gympa Nannylund 19.00
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