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Inledning

IdrottOnline ar idrottens verktyg for kommunikation och administration. IdrottOnline dgs och
utvecklas av Riksidrottsférbundet, RF. Hemsidan baseras pa webbverktyget EPiServer, ett
enkelt och flexibelt verktyg som ar marknadsledande i Norden. Den grundversion
foreningarna erbjuds innehaller standardfunktioner i EPiServer och ar helt kostnadsfri. Utover
det kan man vid behov képa mer utrymme och arbetsrum, fér mer information se Fragor och
svar pa www.idrottonline.se.

Utbildning

SISU Idrottsutbildarna erbjuder introduktionsutbildningar for IdrottOnline i varje distrikt. |
tillagg till det utarbetas en largruppsplan som kan laddas hem, antingen fran SISU
Idrottsutbildarnas hemsida, www.sisuidrottsutbildarna.se eller under fliken utbildning pa
www.idrottonline.se.

Specialidrottsforbundens och distriktens hemsidor

Hér galler detsamma som for féreningarna, dven forbund och distrikt anvénder IdrottOnline.
Det finns férbundsanpassade mallar medan hemsideslosningen ar densamma bade for
foreningar och forbund.

Information
Lopande information gallande uppdateringar publiceras pa www.idrottonline.se under
Uppdateringar.

Manualer

Denna manual, Sok Idrottslyftet, &r for dig som arbetar med foreningens
Idrottslyftsansokningar.

Pa www.idrottonline.se finns ytterligare manualer: Kom igang, Arbeta med foreningens
hemsida, Administrera behorighet, Medlemsregistret och Ansék om LOK-st6d.

Operativsystem och webblasare

Administration av IdrottOnline Klubb sker bast i PC-miljé och med webbl&saren Internet
Explorer (IE7 och IE8) och Firefox. Andra webbldsare garanteras inte att IdrottOnline
fungerar helt korrekt.

Hjalp och support

Pa www.idrottonline.se finns en flik som heter Stod for anvandare. Dar har vi samlat all
information och hjélp du som anvéndare av IdrottOnline kan behtva. Dér finns Support
online, exempelforeningar, fragor och svar, utbildning, manualer samt 6vrig information.
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Allmant

Idrottslyftet

Idrottslyftet, som startade 1 juli 2007, &r en satsning pa svensk barn- och ungdomsidrott.
Regeringen avsatter arligen 500 miljoner kronor och 1 juli 2011 inleddes satsningens femte
ar.

Inriktningen for Idrottslyftet ar att rekrytera och behalla fler medlemmar (barn och ungdomar)
I idrottsforeningarna. Riktlinjerna i ”Idrotten vill” ska vara véigledande och satsningen ska
genomsyras av ett inkluderande perspektiv for olika grupper i samhéllet. All verksamhet ska
utformas sa att villkoren blir lika for flickor och pojkar.

Ansokan

Idrottslyftet erbjuder flera sokmajligheter for landets idrottsforeningar. Vilken organisation
foreningen ska kontakta beror pa vad ni vill gora for att skapa béattre forutsattningar for barns
och ungdomars idrottande.

Foreningen vill: Kontakta ert:
...rekrytera fler barn och ungdomar och/ Specialidrottsforbund
eller fa fler att stanna langre.

...samverka med skolan for att erbjuda fler Distriktsidrottsforbund
barn och ungdomar majlighet att prova pa

eller utova er idrott.

...utveckla och oka tillgéngligheten till Distriktsidrottsforbund
anlaggningar och idrottsmiljer.

...rekrytera, utbilda och behélla ledare. SISU Idrottsutbildarnas distrikt

Alla férbund anvander inte idrottslyftsapplikationen i IdrottOnline for att ta emot
ansokningar. Férbundens ansokningstider kan ocksa variera, sok darfor ytterligare
information pa respektive forbunds hemsida.

Mer information
Overgripande information om Idrottslyftet och kontaktuppgifter till samtliga férbund hittar ni pa:
www.rf.se/idrottslyftet

Sida 4 av 12



http://www.rf.se/idrottslyftet

Forberedelser
Innan du kan ans6ka om Idrottslyftet behdver foljande vara Kklart:

- Klubben méste ha en aktiverad IdrottOnline klubbsida

- | medlemsregistret pa IdrottOnline klubb maste féreningen ha
angett ordférande och kassor.

- Den som ska skicka in Idrottslyftansokan maste vara registrerad i
klubbens medlemsregister i IdrottOnline klubb. Personen maste
aven ha behdrighet i systemet for att kunna skicka in ansokan.
(Foreningens ordférande, kassor och/eller Idrottslyftsansvarig.)

Vi kan kalla punkterna ovan for forberedelser. Las mer har under om hur du gar tillvaga med
dem.

Uppfyller du och din forening punkterna ovan kan du ga till sidan 7 och lasa om hur du fyller
i ansokan.

Aktivera foreningens IdrottOnline klubbsida

1. Utse kontaktperson i foreningen som blir huvudadministrator.

2. Skicka ett e-postmeddelande till klubb@idrottonline.se dar ni uppger information om den
blivande huvudadministratoren. (FGrnamn, efternamn, hemadress, postadress, telefon,
personnummer AAMMDD-XXXX samt e-post) Ange &ven vilken forening ni vill 6ppna samt
sektion.

3. Huvudadministratéren kommer att fa ett e-postmeddelande med foljande instruktioner:

4. FOr att aktivera er webbplats navigerar du till http://www.idrottonline.se och loggar in via
hanglaset uppe i hogra hornet.

5. Anvand ditt idrotts-1D eller personnummer och det I6senord som star i e-postmeddelandet
for att logga in.

6. Nar du klickat pa logga in 6ppnas ett nytt fonster dar det under fliken Skapa webbplats star
vilken eller vilka féreningar som du kan skapa en ny hemsida till.

7. Markera den du vill skapa och klicka pa skapa.

8. Néar du har klickat pa Skapa oppnas ett nytt fonster med ett avtal som du maste godkanna
for att sidan ska kunna skapas.

9. Klicka pa Godkann och sidan borjar skapas.

OBS: Gor ingenting medan hemsidan skapas utan vanta pa foljande meddelande:
Webbplatsen skapades utan fel

10. Las ovanstaende meddelande och gor sa har:

Skriv ner adressen till er nya hemsida.

Ha dina inloggningsuppgifter redo (anvandarnamn och I6senord som du fatt i mejl).

Klicka pa lanken till er nya hemsida.
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Klicka pa hanglaset i hogre hornet och logga in.
Nu kan du borja arbeta med er nya hemsida.

Utforligare manual for hur du skapar er férenings sida i IdrottOnline fi

nns pa

www.idrottonline.se under Stod for anvandare och manualer. Déar beskrivs tillvagagangsattet
mer noga i kombination med bilder som visar de olika stegen. Pa samma stélle finns dven

ytterligare manualer for hur du arbetar vidare med er nya hemsida.

Ange ordforande och kassor

Nér du Oppnar forenings medlemsregister i IdrottOnline klubb ser
du i rutan till hger om foreningen angett ordférande och kassor i
medlemsregistret. FOr att foreningen ska kunna skicka in
Idrottslyftsansokan maste det se ut sa har, det vill saga att rollerna

Idrotter: Foreningen

Roller i foreningen
Ordférande:
Kassdr:
Sekreterare:

LOK-stidsansvarig:

[=]

B.Lidh
G.5tramstedt

E.Kovanen

L3gg till/Andra

ordférande och kassor ér angivna i medlemsregistret.

Om namnen saknas gor du sa har:

Se till att du har markerat FOreningen i den vita rutan langst upp till hoger for att arbeta i

foreningen.

Valj fliken medlemmar och anvénd sokfunktionen till du hittat féreningens ordfdrande.

Klicka pa namnet och ett nytt fonster med personens uppgifter 6ppnas.

(Om personen inte finns med maste du lagga till den i medlemsregistret, manual for hur du

gar tillvaga med det finns pa www.idrottonline.se, Stod for anvandare,
Medlemsregistret.)
Klicka pa fliken Roller och sedan Lagg till roll.

Manualer och

Valj organisationsledare under kategorifliken och vélj sedan ordférande i listan for roller.
Spara och avsluta det fonstret och gor sedan pa samma satt med foreningens kassor.

Registrera en Idrottslyftsansvarig firmatecknare
Logga in med anvandarnamn och losenord och i stallet for att ga in

under hemsidan eller Idrottslyftet klickar du pa fliken Medlemsregister.

[ Hemsida T Min sida T Miatespla Medlemsregistret OK | Idrottslyftet

Atgardslista | Prova pa | Kontarkter Roller | Licens
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Valj Foreningen i den vita rutan langst upp till hdger for att soka i Avgifter |

foreningen.

Idrotter: Foreningen

Sok bland foreningens medlemmar efter den person som du vill registrera.
(Finns inte personen upplagd i medlemsregistret maste du lagga till den.
Las mer i manualen for Medlemsregistret om hur du gar tillvaga.)

Klicka pa personens namn och ett nytt fonster 6ppnas med information om personen.

Klicka pa fliken Roller och vélj Lagg till roll.

Valj sedan Kategori: Organisationsledare och valj sedan Idrottslyftsansvarig firmatecknare i
den vita rutan till vénster om Roller.

Nér du sparat och avslutat kan personen skicka in Idrottslyftsansokan, under forutsattning att

Farnamn™: Goran Medlemsnummer:

D —— . T — aven foreningens ordférande och kassor
o O wasin = | finns inlagda i systemet.

Personnummer: 19680118-0438 Medlem tom:

Standig medlem

Adresser | Telefon | Kommunikation | Idrottel @ icens || RFID | Noteringar | Skyddad Identitet
Meriter och utm. | Avgifter/Medlemsnivaer | Arrangemang | Status

Kategori Organisati Roller
Aktiv arfalla Klu
Aktiv Simidrott jaktiv
Organisationsledare arfalla Simsaliskap Kassor B

Aktiv arfalla Simsallskap [SISU Utbildningsdeltagars |3
conmn—
‘ Lagg illroll '

Ansokan

Logga in
Ga till din forenings sida i IdrottOnline klubb och klicka pa hanglaset i hogra hornet. Du far
da upp en inloggningsruta dar du fyller i personnummer/idrotts-1D/anvandarnamn och ditt

I6senord.
( Hemsida T Min sida T MdtﬁplatsT MedlemsreglstretT LOI m
R

Klicka pa fliken Idrottslyftet.
OBS: Ga inte in i redigeralége.
Alla klubbens medlemmar som har behorighet “medlem” har ritt att se fliken Idrottslyftet.
L&s mer om hur du tilldelar behorighet i form av medlem, redaktér och administrator i
manualen Behorighet som du hittar pa www.idrottonline.se, Stod for anvandare och
Manualer.

Alla som har medlemsbehdrighet kan skriva en ansokan och spara den pa sidan. Det ar dock

bara foreningens ordfoérande, kassor eller Idrottslyftsansvarig firmatecknare som kan skicka in
den.
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Information om forsta sidan

Borja med att se till sa att er idrott och

det forbund ni vill stalla anstkan till visas

hogst upp pa sidan.

Dérefter foljer forbundets beskrivnings-
och informationstext. Visas ingen text
innebér det att forbundet for tillfallet inte
har nagon aktuell ansokningsperiod eller
att de anvéander en annan
ansokningskanal &n IdrottOnline.

IdrottOnline”

[ Hemsida T Min sida T Matesplats T Medlemsregistret l LOK l Idrottslyftet

Ny Ansdkan

1dra Period
Simidrott ~ Svenska Simfarbundet -~  Idrottslyftet &r 5 (2011-07-01 - 2012-12-31) «

Ansdkan HT 2011

Idrottslyftet &r 5

MALGRUPP
All verksamhet som genomfirs inom ramen fér Idrottslyftet ska rikta sig mot barn och ungdomar 7-20 &r

Besok i sadana fall férbundets hemsida for att fa information om vad som géller.

Direkt efter texten finns en lank till ansokningsformularet (mer

information om detta finns pa nésta sida.)
Sedan listas alla ansokningar och rapporter som féreningen har. HAr  formuizret sppras | samma fonster. Hl ner shift-tangente
syns ansokningar till samtliga forbund som anvénder nsskningar

Idrottslyftsapplikationen i IdrottOnline. Har far du alltsa en Anofen d i SR

helhetsbild av vad foreningen har sokt.

Har syns dven Idrottslyftsutbetalningar fran de forbund som inte

3 Status : Ansdkan dr inskickad; Antal : 1

3 Status : Ansdkan &r sparad; Antal : 2

3 Status : Godkdnd ansdkan; Antal : 1

anvander sig av applikationen for att ta emot ansokningar.

Olika status
AnsOkans status
- Ansokan ar sparad

Betyder att anstkan ar sparad, men daremot ej inskickad till berért forbund.

- Ansokan ar inskickad

Ansokan ar inskickad till berort forbund. (De som kan skicka in ansokan &r
foreningens ordfdrande, kassor och Idrottslyftsansvarig.) FOr att kunna skicka in
ansokan maste bada rollerna ordférande och kassor vara satta pa férening.

- Godkand ansdkan

Innebdr att ans6kan &r godkénd av férbundet och att utbetalning kommer att ske
i enlighet med férbundets utbetalningsregler. Det kan vara bra att 6ppna anstkan
pa nytt for att se om forbundet skrivit nagon kommentar om godkannandet.

- Ansokan ar godkand med

forbehall

Foreningens ordforande, kassor eller Idrottslyftsansvarig maste 6ppna ansokan
och acceptera eller avbdja forbehallet. Vid acceptering flyttas ansékan
automatiskt till statusen Ansokan med forbehall har accepterats och ar darmed
godkénd. Vid avbojning hamnar ansdkan under status Ansokan med forbehall

har avbojts.
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Komplettering begéard

Foreningen maste 6ppna ansokan och komplettera den i enlighet med forbundets
onskemal. Darefter maste ansokan skickas in pa nytt.

Ansokan har kompletterats

Visar att foéreningen har kompletterat och skickat in sin ansdkan till forbundet.
Nar forbundet tittat pa ansdkan igen och bestammer sig for att godkanna, avsla
eller begdra ytterligare komplettering kommer statusen andras.

Ansokan ar avslagen

Forbundet kan p& ansokan ha lamnat en motivering till avslaget. Oppna darfor
ansokan igen.

Status aterrapporter

Aterrapport begérd

Har hamnar nya aterrapporter.

Aterrapporten &r sparad

Betyder att aterrapporten &r sparad pa foreningens sida, men inte inskickad till
forbundet.

Aterrapporten &r inskickad

Betyder att aterrapporten &r inskickad till forbundet.

Godkand aterrapport

Avslagen aterrapport

Aterrapport kraver komplettering

Foreningen maste 6ppna aterrapporten och komplettera den i enlighet med
forbundets 6nskemal och darefter skicka in den pa nytt.

Aterrapport har kompletterats

Foreningen har kompletterat och pa nytt skickat in sin rapport till forbundet. Nar
forbundet tittat pa aterrapporten igen och bestamt sig for att godkéanna, avsla
eller begara ytterligare komplettering kommer statusen att &ndras.
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Ansdkan Idrottslyftet

Period
malgrupp
Alder

Férbundsprojekt :

Projektnamn

Startdatum
Slutdatum

Gren/Klass

Utbetalningskonto | V3|

Inrikining

Huvudinriktning

Inriktning 2

Skapa en ny ansékan
Klicka pa ansokningslanken som finns direkt under férbundets informationstext och
formuldret 6ppnas.
Overst i den bl rutan finns information som hamtas fran Medlemsregistret bland annat:
- Foreningens namn
- Foreningsnummer
- Skapad av
- Stalls till (respektive forbund)
- Vilka personer som ar behdriga att skicka in ansokan.

For att kunna skicka in ansokan maste ni ha angett ordférande och kassor. Vill ni sa finns det
aven mojlighet att ange en eller flera Idrottslyftsansvariga som da ocksa har behdrighet att
skicka in ansokan.

De dversta falten:

Idrottslyftet ar 5 PerIOd
R Malgrupp
A Alder (nhér kan ni tydliggtra vilken lder

projektet/satsningen vander sig till.)
Forbundsprojekt (Finns bara med om ert

E
L ——— 5 SF/DF valt att ange olika projektkategorier.

Finns raden med maste ett val goras.)
Projektnamn (féreningen bestdmmer)
ssebelopr  Startdatum samt slutdatum

EE% Gren/Klass (finns bara med om ert SF valt att
- ha med det faltet. Finns raden maste ett val
goras.)
Utbetalningskonto

Idrottslyftet betalas ut till det foreningstecknade plusgirot eller bankgirot. Du maste ha angivit
utbetalningskonto for att ansékan ska behandlas.

OBS! Om de plusgiro- och/eller bankgironummer som finns att vélja pa ar felaktiga maste ni
kontakta RF innan ni skickar in er ansokan. Maila helpdesk@rf.se och skriv
plusgiro/bankgiroandring i arendefaltet. Kontonumret kan inte dndras pa egen hand.

Inriktning

Hér anger foreningen vad som &r projektets huvudinriktning. Det finns ett antal fasta
alternativ att vélja pa. Ange det som stammer bést in pa ert projekt och ange aven hur mycket
medel foreningen onskar till detta &andamal. Innehaller projektet fler inriktningar kan ni gora
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ytterligare val (galler ej for DF Skolsamverkan). Aven i dessa fall ska ni ange hur stort belopp
ni soker.

Finansiering
Beskriv har hur projektet ar tankt att finansieras

Allmant

Under allmant finns en rad olika rubriker med falt som &r mojliga att fylla i. Férbunden kan
ha olika krav pa vad som maste fyllas i for att ans6kan ska kunna behandlas. Om sarskilda
krav/6nskemal finns bor de vara angivna i forbundets informationstext pa Idrottslyftsflikens
forstasida.

Bilagor

Det finns mojlighet att bifoga en projektplan, en ekonomisk kalkyl samt en tidplan. Klicka pa
Klicka hir om du vill bifoga en fil” under respektive rubrik och leta sedan upp filen pa din
dator.

Bifoga Projektplan 0] ”id%f hér for attbifoaa  Ekonomisk kalkyl a ﬁicka har for att bifoga en
en
Tidplan 8 Klicka har for att bifoga
en fil
Ovriga falt

Om projektet ar en fortsattning pa ett tidigare Idrottlyftsprojekt markerar du den vita rutan till
vanster.

O Fortsattning pa ett tidigare genomfért projekt Under ka‘n du Iagga tl ”
amn p3 tidigare 1
e period ytterligare kontaktpersoner,
ST Utvardaring samarbetspartners eller skolor
Malgrupp
Auder Bifoga g meerreanoees | genom att fylla i de vita falten.
projektuppfélining en fi

For att fa upp ytterligare falt
klickar ni pa “Légg till kontaktperson for ...”.
Markera sedan om ni sokt medel fran annat hall for satsningen.

Godkann
Genom att markera ...Jag & medveten om att vi: godkanner du RF:s regler for Idrottslyftet.
(Om ni beviljas medel)

177 bag &r medveten om att vi:

® anvander medlen till verksamheten i enlighet med intentionerna i satsningen
* ska redovisa verksamheten till forbundet

* ska redovisa verksamheten i verksamhetsberattelsen

® ar Sterbetalningsskyldig om inte éverenskommelsen foljs

v3 | Avbryt || Spara || Skicka in |

Vélj sedan antingen Spara eller Skicka in om ansdkan ar klar for inskickning.
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Ansokan aterfinns dérefter pa foreningens Idrottslyftssida under statusen “Sparad” (om
ansokan enbart har sparats) eller under statusen “Inskickat” (om den skickats in till
forbundet.)

Aterrapporter

Alla godkéanda ansokningar genererar automatiskt en aterrapport pa foreningens
Idrottslyftssida. Det kan vara bra att omgaende titta pa aterrapporten, sa att ni vet vilka
uppgifter ni behéver samla in under projektets gang. Nar foreningens satsning ar slutford fylls
aterrapporten i och skickas in till forbundet.

Aterrapporten kan, precis som ansokan, endast skickas in av foreningens ordférande, kassor
och Idrottslyftsansvariga. For mer information om aterrapporternas olika status se sidan 9.

Automatiska meddelanden

Nér forbundet har fattat beslut om féreningens ansékan byter som tidigare namnts ansékan
status pa foreningens Idrottslyftssida. | samband med detta far aven foreningens ordférande,
kassor och ev. Idrottslyftsansvarig ett e-postmeddelande om detta, under forutsattning att
foreningen angivit e-postadresser i medlemsregistret. Dessa personer far ocksa
paminnelsemeddelanden om att aterrapporten ska fyllas i.

Sida 12 av 12



