Dalaportens OL inbjuder till Klubbdag

Plats: Lerbackstugan I6rdagen den 29 oktober 2011
Alla medlemmar savil orienterare och lopare med familjer ar vilkomna!

Program
11.00

Medlemsmote dar vi berattar om och diskuterar utfall av tavlingen och allmant om ekonomi,
klubblager i Idre, Runnings och Ungdomsverksamheterna, kommande arrangemang, klubbresa till
Jukola i Helsingfors nasta ar.

Vi kommer &ven att uppvakta Vasastafett segrarnal

Ca 12.30 Korvgrillning och Kaffe. Klubben bjuder pa detta.

Kl 14.30 Start Multisporttavling som passar alla,
Tre klasser:
Lang dar vi raknar med ca 2 timmars segrartid

Medel dar vi rdaknar med 75 min segrartid

Kort dar vi réknar med 45 min segrartid

Tavlingen ar en partavling, gdrna mix men samma kén gér bra. (arrangéren gor
handicapsystem)

Utrustning varje par ska ha med sig, en cykel som kan nyttjas pa storre stigar och skogsbilvéagar.
Lopskor for terrdng, reflexvastar och garna nagot att lysa med om man tror man ska var ute lange. En
stycken sportidentpinne/par. ( gar att lana)

Stracka 1: Bike and Run. En springer och en cyklar. Byt nar ni vill och hur ofta nu vill. Paren far ej
var langre ifran varandra dn 5 meter vid de olika checkpoints som finns. Ca 70% av tiden

Stricka 2: Stadsorientering patrull . Ordinér statsorientering i Krylbo. Paren far ej vara lingre
ifran varandra dn 5 meter vid kontrollerna. Ca 30% av tiden

Bastu och dusch.

Anmalan: Till medlemsméte och korvgrillning. senast onsdag 26 oktober till reh@silvemarkergo.se
Till Multisport pa samma mail eller senast 13.00 vid Lerbacken den 29 oktober

Valkomna!
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