D-gruppens Tränings- & Tävlingsplanering hösten 2011
V 38

Ti 20 sept
Samling kl. 18.45 för uppvärmning
Simträning kl. 19.00 – 20.00
Sö 25 sept      Samling kl. 17. 15 för uppvärmning
Simträning kl. 17.30 – 18.30

V 39
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Ti 27 sept.      Se V 38
Sö 2 okt.
Ingen träning
V 40
Se V 38
V 41
S e V 38

V 42

Ti 18 okt
Samling kl. 18.45 för uppvärmning
Simträning kl. 19.00 – 20.00

Lö 22 okt.
KM Bröst (inbjudan kommer att finnas på Hemsidan

Sö 23 okt
Samling kl. 17.15 för uppvärmning
Simträning kl. 17.30 – 18.30

V 43

Se V 38

V 44
Denna veckan är det Höstlov. Återkommer om det är träning på tisdagen.

V 45

Se V 38[image: image2.png]



V 46
Ti 15 nov.
Se V 38
Sö 20 nov.
Ingen träning

V 47
Ti 22 nov
Samling kl. 18.45 för uppvärmning
Simträning kl. 19.00 – 20.00

Lö 26 nov
Höstsimiaden i Stenungsund

Sö 27 nov
Höstsimiaden i Stenungsund 
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V 48

Se V 38

V 49

Ti 6 dec
Samling kl. 18.45 för uppvärmning
Simträning kl. 19.00 – 20.00

Lö 10 dec
KM Frisim + Luciasim

Sö
LEDIGA

Efter KM frisim är ni lediga. Ni får information från Mikaela och Marielle när träningen startar inför våren 2012.
Lycka till!
