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Nu startar Alingsås SLS:s vuxencrawlkurser upp igen!
Nybörjarkurs i Crawl

Förkunskapskrav: Simkunnig är den som efter att ha fallit i vattnet och tagit sig upp till ytan och kan simma 200 m varav 50 m på rygg.

När: Start måndag den 12 september kl.21.00-22.00 med instruktör, samling 10 min före start.
Pris: 950 kr inkl. helårsmedlemskap (faktura kommer på posten)
Antal: 10 ggr
Fortsättningskurs

Förkunskapskrav: Ni som tidigare har gått en nybörjarkurs har nu möjlighet att gå steg 2 för att utveckla er simning ännu mer.

När: Start måndag den 12 september kl.21.00-22.00 med instruktör, samling 10 min före start.
Pris: 950 kr inkl. helårsmedlemskap (faktura kommer på posten)

Antal: 10 ggr
Masterssimning

Förkunskapskrav: För dig som kan simma frisim, ryggsim och bröstsim har nu möjlighet att utveckla dessa simsätt och även lära dig fjärilssim. Vi simmar tillsammans med en instruktör som lägger upp passen och ger tips och idéer under tiden.

När: Start måndag den 12 september med instruktör, samling 10 min före start.
Pris: Helårsmedlemskap + 65 kr/gång (faktura kommer på mejlen)

Antal: 10 gånger

Mer simning

Alla vuxencrawlsimmare är välkomna att simma tillsammans på torsdagar, då har vi två banor till vårt förfogande.

När: Start torsdagen den 25 augusti kl.21.00-22.00 utan instruktör.
Pris: 50 kr/gång (kommer på faktura i slutet av terminen)

Antal: fram till sommaren -12
Har ni Era barn i ASLS verksamhet? Då har ni 200 kr i rabbat på våra crawlkurser, ange Ert barns namn i anmälan så ordnar jag rabbaten! 
Anmälan för alla tre grupper sker till ASLS på elinnilsson_asls@hotmail.com senast den 11 september.
VÄLKOMMEN MED ER ANMÄLAN!
