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ÅrsmöteÅrsmöteÅrsmöteÅrsmötetttt    
Den 4/5 hade vi årsmöte med val, information och prisutdelning för KM. 
Det var26 närvarande. Damkommittén serverade gott fika. 
    
Barnens DagBarnens DagBarnens DagBarnens Dag    
ASK deltog den 21/5 med bord på Barnens Dag i Ahllövsparken. 
Stefan Johansson, Ann-Marie Köld, Roland Andersson och Kjell Eriksson 
representerade. Man hade frågesport, information om ASK, vallnings- 
information, delade ut Lasse-Maja inbjudningar och fick in adresser på 
intresserade ungdomar. 
 

    
 
LasseLasseLasseLasse----MajaloppetMajaloppetMajaloppetMajaloppet    
Lasse-Majaloppet går i år den 11/9, för 39: onde gången. Första start kl. 10:00. 
Glöm inte att bjuda in och utmana Era kompisar att ställa upp. Se till att alla 
bekanta och anhöriga anmäler sig och löper, joggar eller går. 
Nytt för i år är Knatteloppet. för barn upp till 7 åringar. Det är1,5 km och startar 
kl. 12:00. 
Vi jobbar redan för fullt med banorna, anmälningarna mm. 
Funktionärsloppet går den 3/9 kl. 10:00 från stugan, så glöm inte att träna. 



UngUngUngUngdomssatsningdomssatsningdomssatsningdomssatsning    
Vi gör en barn och ungdomssatsning med början i höst. Det blir information i 
skolor om 5-klubbars, sprint, träning vid Ekbacksbadet, Lilla Vasaloppet, 
skidlekpark och öppen stuga mm. Även Knatteloppet ingår.  
Stefan Johansson återkommer med mer information. 
 
Städdag Städdag Städdag Städdag     
Den 23 maj städade tolv medlemmar och en från Friskis och svettis vid 
Skidstugan, både inne och ute. Rast med kaffe, mat och kul samvaro. 
 
Rädda livRädda livRädda livRädda liv    
Vi ska köra en kurs i livräddning i Skidstugan den 7/9 kl. 18:00 – 21:00. 
Den vänder sig i första hand till Lasse-Majakommittén och styrelsen. 
Kursledare är Conny Larsson. 
- Vid stort intresse arrangerar vi ännu en kurskväll längre fram. 
    
Tävlingsdräkter/SkidkläderTävlingsdräkter/SkidkläderTävlingsdräkter/SkidkläderTävlingsdräkter/Skidkläder    
Kalaswear/Swix i Norberg syr dräkter och satsar på skidklubbar i Mellansverige. 
De har ett bra sortiment.  
Hör av Er till styrelsen om vi ska göra en gemensam beställning av klubbdräkter 
m.m. 
 
StyrelsenStyrelsenStyrelsenStyrelsen    
Ordförande Anders Jägbring 181 74 070-606 14 03 
V.ordf Kurt Paulsson 162 72 
Sekr. Kjell Eriksson 133 21 
Kassör Marianne Norström 192 92 073-309 48 23 
V.sekr Johan Lagerberg 133 41 
Ledam Gert Martinsson 153 73 
Ledam Jukka Suomela 172 89 070-282 62 46 
Suppleant Johan Vånsjö 153 04 
Suppleant Roland Pettersson 154 32 
    
    
Klubbens telefonnummer är Marianne Norströms. 
Tel: 0589-192 92 eller 073-309 48 23. 
 
ASK-hemsida   http:// www. idrottonline.se/arboga/arbogask-skidor 
                       http:// www. lassemajaloppet.se 
 
Arboga SkidklArboga SkidklArboga SkidklArboga Skidklubbubbubbubb    
Box 177 
732 23 Arboga 
Pg nr 516716-8.    


