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ALINGSÅS SIM & LIV

önskar alla välkomna till
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9 - 11 september 2011
Vi hälsar er välkomna till Luna Cup.

Vi är mycket glada att tala om att det kommer en trupp från Nanjing i Kina till vår tävling.

Följande nyheter har vi i år:

· Pris till bästa klubb

· En simmare i varje heat genom lottning får ett pris

· Överraskningar
PLATS:

Nolhagahallen, Alingsås, 25 meter, 6 banor, el-tidtagning

TIDER:

Pass 1: - fredag
Insimning kl. 17.00





Första start kl. 18.00



Pass 2: - lördag
Insimning kl. 08.00





Första start kl. 09.00



Pass 3: - lördag
Insimning kl. 14.00





Första start kl. 15.00



Pass 4: - söndag
Insimning kl. 09.00





Första start kl. 10.00



Pass 5: - söndag
Insimning kl. 14.00





Första start kl. 15.00
GRENORDNING:
Se nedan. 

Grenfil kommer att finnas på vår hemsida www.asls.nu
HEATBEGRÄNSNING:
Vi förbehåller oss rätten till att ha heatbegränsningar samt att kunna 

ändra starttiderna för de olika passen.
ANMÄLAN:
Skall ske via Grodan eller SSF:s anmälningslista och skall vara hos skgotene@gmail.com  tillhanda senast måndagen den 29 augusti!
RESULTAT:
Resultaten finns på Alingsås Sim- & Livs hemsida www.asls.nu efter avslutad tävling.

STARTAVGIFT:
Individuell start 55 kr

STARTLISTA:
Skickas ut senast en vecka före tävlingen via mail och läggs även ut på vår hemsida www.asls.nu.

EFTERANMÄLNING:
Vi tar emot efteranmälningar i mån av plats, mot dubbel startavgift.

EXTRA LOPP:
Inga extralopp anordnas.

STRYKNINGAR:
För Pass 1 och 2 senast fredagen den 9 september kl. 12.00 på e-post skgotene@gmail.com  eller Bengt Larsson 0709-409751.



För Pass 3 senast kl. 11.00 under Pass 2 till Sekretariatet



För Pass 4 senast kl. 17.00 under Pass 3 till Sekretariatet



För Pass 5 senast kl. 11.00 under Pass 4 till Sekretariatet

Vid sen strykning och tom bana debiteras en avgift på 100 kr.

PRESTATIONSPRIS:    Vi kommer att dela ut prestationspriser till varje åldersklass



pojke/flicka enl. FINA:s poängtabell.



Prestationspriset beräknas på de fyra bästa resultaten.

POÄNGRÄKNING:
Enl. följande: (de tolv främsta får poäng) 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1, 
FÖRSÄLJNING:
Vi kommer att ha försäljning av badkläder i vår simshop

MEDALJER:  
Till de tre främsta i varje gren.

MAT OCH LOGI:
Vi kan erbjuda ett paketpris för logi och mat.


Login har vi ordnat i Nolhagaskolan som ligger vägg i vägg med simhallen (medtag liggunderlägg).


Maten serveras i C-hallen som ligger i simhallen.


Paket 1: Övernattning fredag till söndag med mat 350 kr.


OBS! Här ingår INTE middag fredag kväll.


Vill ni ha middag fredag kväll kostar det 60 kr.


Paket 2: Övernattning lördag till söndag med mat 290 kr.
Skicka din beställning till ann.mardbrink@telia.com  
senast torsdag den 1 september.
OBS! Efter måndag den 5 september är anmälan bindande.
LIVETIMING:
Nytt för i år är att vi kommer att ha Livetiming.
UPPLYSNINGAR:  
Är något oklart vänligen ta kontakt med Ann Mårdbrink 


0703-787991 eller ann.mardbrink@telia.com 
ÅLDERSKLASSER:
A: 1994 & äldre



B: 1995 – 1996


C: 1997 – 1998


D: 1999 – 2000


E: 2001 & yngre
Grenordning
Pass 1 – fredag (start kl. 18.00)

1.    400 medley 
pojkar
Öppen


2.    400 medley
flickor
Öppen

3. 400 frisim

pojkar 
A+B+C+D


4. 400 frisim

flickor 
A+B+C+D



Prisutdelning gren 1 – 4
Pass 2 – lördag (start kl. 09.00)

5. 100 frisim

pojkar
A+B


6. 100 frisim

flickor 
C+D+E


7. 200 frisim

flickor 
A+B


8. 200 frisim

pojkar 
C+D


9.   25 fjärilsim 
flickor 
E


10.   25 fjärilsim
pojkar 
E


11.   50 bröstsim
pojkar
A+B


Prisutdelning gren 5 - 11
12. 100 bröstsim
flickor 
A+B


13. 100 bröstsim
pojkar
C+D


14. 100 ryggsim
pojkar
A+B


15. 100 ryggsim 
flickor 
C+D


16. 100 fjärilsim
flickor 
A+B


17.   50 ryggsim
pojkar 
E


18.   50 ryggsim
flickor 
E


Prisutdelning gren 12 - 18
19. 200 fjärilsim
flickor 
C+D


20. 200 fjärilsim
pojkar
A+B


21.   50 ryggsim
flickor 
A+B


Prisutdelning gren 19 - 21
Pass 3 – lördag (start kl. 15.00)
22. 200 medley
flickor 
A+B


23. 200 medley
pojkar 
C+D


24. 200 bröstsim
pojkar
A+B


25. 200 bröstsim
flickor 
C+D


26.  50 bröstsim
pojkar 
E


27.  50 bröstsim
flickor 
E


Prisutdelning gren 22 - 27
28.  50 frisim

flickor 
A+B


29. 100 fjärilsim
pojkar 
C+D


30. 100 medley
pojkar
A+B


31.   25 frisim

flickor 
E


32.   25 frisim

pojkar 
E


Prisutdelning gren 28 - 32
33. 200 ryggsim
flickor
A+B


34. 200 ryggsim
flickor
C+D


35.   50 fjärilsim
pojkar
A+B


Prisutdelning gren 33 - 35
Pass 4 – söndag (start kl. 10.00)

36. 100 frisim

flickor
A+B


37. 100 frisim

pojkar 
C+D+E


38. 200 frisim

pojkar
A+B


39. 200 frisim

flickor
C+D


40.   25 ryggsim
flickor
E


41.   25 ryggsim
pojkar 
E


Prisutdelning gren 36 - 41
42.   50 bröstsim
flickor
A+B


43. 100 bröstsim
pojkar
A+B


44. 100 bröstsim
flickor
C+D


45. 100 ryggsim
flickor
A+B


46. 100 ryggsim
pojkar
C+D


47. 100 fjärilsim
pojkar
A+B


48.   50 fjärilsim
pojkar
E


49.   50 fjärilsim
flickor
E


Prisutdelning gren 42 - 49
50. 200 fjärilsim
pojkar
C+D


51. 200 fjärilsim
flickor
A+B


52.   50 ryggsim
pojkar
A+B


Prisutdelning gren 50 - 52
Pass 5 – söndag (start kl. 15.00)

53. 200 medley
pojkar
A+B


54. 200 medley
flickor
C+D


55. 200 bröstsim
flickor
A+B


56. 200 bröstsim
pojkar
C+D


57.   25 bröstsim
flickor
E


58.   25 bröstsim
pojkar
E


Prisutdelning gren 53 - 58
59.   50 frisim

pojkar
A+B


60. 100 fjärilsim
flickor
C+D


61. 100 medley
flickor
A+B


62.   50 frisim

pojkar
E


63.   50 frisim

flickor
E


Prisutdelning gren 59 - 63
64. 200 ryggsim
pojkar
A+B


65. 200 ryggsim
pojkar
C+D


66.   50 fjärilsim
flickor
A+B


Prisutdelning gren 64 – 66
Prestationspriser

Klubbpris


