
Stege – Premier League 
Tävlingsansvariga: Marcus Järrebring och Fredrik Lindh 
 
En tennis-”stege” som vi kallar Premier League är en tävlingsform där man som 
deltagare är inplacerad i en stege och utmanar spelare på nivåerna över ens egen 
nivå till en singelmatch. Vinner man den matchen tar man den högre placerade 
motståndarens plats. 
Vi vill på detta sätt öka spontanspelandet med matchmoment för våra juniorer i 
Tennisakademin och för sista årseleverna i Tennisskolans Utvecklingsgrupp.  
Tävlingen kommer att spetsas till med ett antal av klubbens bästa seniorspelare och 
motionärer. 
 
När, var och hur: 
– Tävlingen pågår löpande under året med en utomhussegrare (sista speldag 5/9) och 
en inomhussegrare (sista speldag 30/4) 
– Efter att en segrare korats antingen 5/9 eller 30/4 kommer en ”blandning” av 
spelare att ske och man får en ny placering i stegen, därefter kan tävlingen börja på 
nytt igen. 
– Avancemang i stegen sker genom att deltagare utmanar valfri spelare upp till tre 
placeringar ovanför sig själv och i förekommande fall fritt antal steg nedanför. 
Om den lägre rankade vinner byter spelarna plats i stegen, vinner den högst rankade 
sker ingen placeringsförändring. 
– OBS! Segrande spelare ansvarar för att eventuell förändring i tennisstegen görs. 
Stegen sitter inne i hallen vid bokningsdatorn på 2:a våning. 
– Tidsbokning och speltider bestäms gemensamt av de två spelarna och betalas av 
utmanaren. Om den utmanade har förhinder vid tre tillfällen (tre olika dagar) leder det 
till w.o. och man får ta den utmanade spelarens plats. 
– Utmanaren håller med bollar. 
– En match pågår under 60 minuter inklusive inbollning 5 minuter och i 
förekommande fall 5 minuter för sopning. Vinnare blir den som vunnit flest game när 
tiden är slut (en match kan alltså sluta exempelvis 9-5). I övrigt tillämpas vanliga 
tennisregler. 
– Man får inte spela mot samma motståndare två matcher i rad utan måste först 
utmana eller bli utmanad av någon annan. Detta gäller inte spelaren som ligger på 2:a 
plats eftersom denne bara har en spelare att utmana. 
– Deltagare som inte spelar minimum 3 matcher per tävlingssäsong tas bort från 
stegen till nästkommande säsong. 
 
 
Vi är tacksamma för förslag på förbättringar eller frågor på upplägg/regler. 
Mycket nöje! 
 
Marcus Järrebring & Fredrik Lindh 


