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Méndag 20 uni kl. -1
vid Ganstagarden
6-mannalag

Latt att bilda lag - Tidsvanligt - kl. 18-21

Tre-timmars ga, lunka, stavgang, 16p for familjer,
foretag, kvartersgang, skolklasser, fGreningar o.s.v.

REGLER:
Varje lag skall besta av 6 deltagare. Varje deltagare far jogga sa
manga varv (2,2 km-varv) som hon/han hinner pabérja inom en halvtimme.

STARTAVGIFT:
150:-/lag.
Avgiften erlaggs i Gansta fére start.

PRISER:
2 x 1.000:- att vinna

Individuella priser utlottas pa varje stracka

ANMALAN:

Tel. 240 16 eller Korpens brevlada Kristinagatan 17 eller epost: enkoping@korpen.se
Anmal endast lagets namn, samt lagledarens namn, adress + telnummer.
Senaste anmalningsdag 16 juni.

ARRANGORER:
Enkdpings-Posten, Sparbanken, Enkdpings kommun Fritid, EAI, FriluftsfrAmjandet,
Korpen, Friskis&Svettis, OK Enen.




