
Månadsbladet
Juni

Höglands-OL hela sommaren
Under sju tillfällen i sommar bjuder 
Höglandets orienteringsklubbar in 
orienterare i alla åldrar. Det kommer att 
finnas sex banor i olika svårighetsgrad (Vit 
till Svart) och olika längd (2 till 8 km). 
Kanske är det denna sommar du vill testa 
den där lite längre, lite svårare banan? Start 
sker mellan 17.30 och 18.30. Du är varmt 
välkommen till följande arrangemang:

Tisdag 28/6 SOK Aneby

Torsdag 30/6 SOL Tranås

Tisdag 5/7 Eksjö SOK

Torsdag 14/7 Nässjö SOK

Tisdag 19/7 Forserums SOK

Tisdag 2/8 Annebergs GIF

Tisdag 9/8 Boxholms OK

För mer information om tävlingsplats, se 
Smålandstidningen eller arrangerande 
klubbs hemsida.

Gängbudkavlen
Söndagen den 26 juni avgörs årets mest 
prestigefyllda tävling. Vi samlas på 
Storegårdsparkeringen 10.00 och det är 
cykelavstånd till tävlingscentrum. 

Sommaravslutning för Skogsleken 
& Skogsskolan
Skogsleken och Skogsskolan tar 
sommaruppehåll med avslutande lekar, 
stafetter och grillning torsdag 16 juni 18.00. 
ESOK bjuder på korv. Föräldrar och syskon 
är välkomna!

Naturpasset
Måndagen den 13 juni kör ESOK igång med 
Naturpasset. Det är 40 kontroller som hänger ute på 
Skedhultsbladet (SSM-kartan). Det är enkla 
kontroller som alla ska kunna hitta. Här kan hela 
familjen göra utflykter eller du som orienterare kan 
köra några träningspass. Paketet med karta och 
startkort kostar 50 kr. Du kan köpa paketet bl.a. på 
ESOKs kansli eller på Turistbyrån. Naturpasset 
hänger ute t.o.m. lördagen den 13 augusti.

Tjoget
Årets roligaste stafett går av stapeln 2-3 juli. 
Snabblöpt terräng och banor i varierande längder 
och svårighetsgrader utlovas. Tveka inte att anmäla 
dig - i år har vi chans på en topplacering! Vill du 
veta mer, kolla in www.tjoget.nu. Anmäl ditt intresse 
till L-G Nilssonpå lg.nilsson@eksjohus.se.

Ränneslättsturen
Söndagen den 3 juli är det dags för det stora 
cykelloppet Ränneslättsturen. Cyklister från hela 
Sverige söker sig till loppet och för att kunna göra 
detta till ett fortsatt populärt arrangemang behöver 
vi många duktiga funktionärer. Har du möjlighet att 
medverka, hör av dig till Sven Karlsson, 0381-15295, 
sven.karlsson.eksjo@telia.com, eller till Claes Dahlen 
0381-12656. Din hjälp behövs!

Halvårsmöte i Skidstugan
Styrelsen bjuder in till Halvårsmöte tisdagen 14 juni 
19.00. Vi ska bland annat välja Skidsektion, redovisa 
skidsäsongen och informera om kommande 
arrangemang. Välkommen!
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Juni
Träning och tävling Övrigt

1 Ons Veteran-OL Annebergs GIF, 09.00 (OBS! Ingen dusch)

2 Tor

3 Fre

4 Lör Rullskidor 09.00

5 Sön

6 Mån Skidstugan v.23: G & P Creutz

7 Tis Höglandsträning Eksjö SOK, Storegård 17.30

8 Ons Veteran-OL Eksjö SOK, Skiverstad (Askerydsvägen), 09.00 (OBS! Ingen dusch)

9 Tor Skogsleken/-skolan 18.00
Träning 18.00

10 Fre

11 Lör Rullskidor 09.00

12 Sön

13 Mån Skidstugan v.24: Skidstugesektionen

14 Tis Träning 18.00 Halvårsmöte 19.00

15 Ons

16 Tor Skogsleken/-skolan 18.00 (Avslutning med grillning!)
Träning 18.00

17 Fre

18 Lör Rullskidor 09.00

19 Sön

20 Mån Skidstugan v.25: Skidstugesektionen

21 Tis Träning 18.00

22 Ons

23 Tor Träning 18.00

24 Fre

25 Lör Rullskidor 09.00

26 Sön Gängbudkavlen, Storegård 10.00 (cykelavstånd)

27 Mån Skidstugan v.26: Skidstugesektionen

28 Tis Höglands-OL SOK Aneby, Storegård 17.30

29 Ons

30 Tor Höglands-OL SOL Tranås, Storegård 17.15
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