Spring i benen
Klass F9

Start nr Namn

Hilma Hindsberg
Mathilde Néas
Olivia Nas
Isabella Joons
Alma Akerlind
Alva Holm

Lisa Osterlund
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Klara Diffner-Hellsten

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

2002
2002
2003
2002
2003
2003
2003
2002

Klubb

Domnarvets GolF
Sagmyra SK
Sagmyra SK

Insjon
Hofors AlF
Falu IK
Sagmyra SK
Ingen klubb

2011-05-08

Tid
5:59
6:17
6:39
7:08
7:10
7:11

14:58
18:57



Spring i benen
Klass F11

Start nr

14
17
21
19
13
15
20
18
16
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Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Tilda Ostberg
Judith Dolleris
Johanna Oscarsson
Linn Tapani

Ella Persson
Cecilia Lindgren
Maja Carlsson
Alicia Carling
Emma Berglund

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

2001
2000
2001
2001
2001
2001
2000
2000
2000

Klubb

Ingen klubb

Falu IK

Falu IK

Falu IK

Hofors AlF

Ingen klubb
Djurmo-Sifferbo IF
Falu IK

Borlange

2011-05-08

Tid
5:13
5:23
5:41
5:58
6:10
6:21
6:38
6:52
8:18



Spring i benen
Klass P9

Start nr

29
37
35
36
38
28
39
27
32
25
34
26
33
31
30
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Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Mattias Ostberg
Sander Krouwel
Jonas Carlsson
Daniel Clarke
Frank Krouwel
Emil Sisj6

Helge Fredriksson
Douglas Junger
Christoffer Lindgren
Jakob Jerstrom
Linus Andersson
Wille Lindqvist
Martin Navjord
Elias Brannstrém

Jonatan Jonsson

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

2003

2002
2002

2003
2002
2002
2003
2002
2002
2002
2004
2002
2002

Klubb

Ingen klubb
Stora Tuna IK
Stora Tuna IK

Malungs IF
Stora Tuna IK

Kvarnsvedens Friidrott

Ingen klubb

Ingen klubb

Ingen klubb

Hofors AlF
Ingen klubb
Hofors AlF
Kvarnsveden
Sagmyra SK
Sagmyra SK

2011-05-08

Tid
5:00
5:13
5:20
5:26
5:40
5:41
5:43
6:22
6:37
6:54
7:19
7:21
7:23
7:24
8:00



Spring i benen
Klass P11

Start nr

44
47
46
43
40
45
41
49
42
48
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Namn

Alex Nygardhs

Harald Carling

Jakob Tapani

Axel Svardhagen
Johannes Brannstrom
Oliver Dovling

Gabriel Aspelin

Joel Zetterstrom
Lukas Brann

Nicklas Clarke

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

2000
2000
2001
2001
2000
2000
2000
2001
2001
2001

Klubb

Malungs IF

Falu IK

Falu IK

Falu IK

Sagmyra SK
Malungs IF
Domnarvets GolF
Bullermyrens IK
Kvarnsveden

Malungs IF

2011-05-08

Tid
4:57
5:06
5:10
5:11
5:12
5:18
5:22
5:44
7:12
8:13



Spring i benen Kvarnsvedens Friidrott 2011-05-08
Klass F13

Start nr Namn Fodelsear Klubb Tid
1 52 Emma Larsson 1998 Kvarnsvedens Friidrott 9:16
2 50 Wilma Jernstrém 1999 Hofors AlIF 10:58
3 51 Erika Granstrom 1999 Gillbergs-Lista IF 11:44
4 53 Myralie Enberg 1999 Akers IF 15:39

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT



Spring i benen Kvarnsvedens Friidrott 2011-05-08
Klass F15
Start nr Namn Fodelsear Klubb Tid

1 104 Ida Carling 1997 Falu IK 11:37

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT



Spring i benen Kvarnsvedens Friidrott 2011-05-08
Klass P13

Start nr Namn Fodelsear Klubb Tid
62 Albert Carling 1998 Falu IK 8:41
2 61 Andreas Brann 1999 Kvarnsvedens Friidrott 10:27

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT



Spring i benen

Klass P15
Start nr Namn
1 72 Martin Lindkvist
Anmald
71 Andreas Brandow

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1997

1997

Klubb

IFK Mora

Sagmyra SK

2011-05-08

Tid

8:40



Spring i benen Kvarnsvedens Friidrott 2011-05-08
Klass P17
Start nr Namn Fodelsear Klubb Tid

1 76 Micke Millberg 1995 Sagmyra SK 9:03

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT



Spring i benen
Klass K5

Start nr

85
92
84
82
91
86
89
90
88
81
83
87
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Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Hanna Sallander
Anita Nordenstrom
Ylva Lorentzon
Evelina Larsson
Maja Jansson
Martina Hylen
Isabella Boman
Elin Olsson

Karin Eld

Zara Marcusson
Ronja Hagfalk
Elisabet Risander

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1975
1972
1994
1991
1976
1988
1993
1966
1988
1987
1953

Klubb

Hasselby SK

IFK Mora

Ingen klubb
Kvarnsvedens Friidrott
Kvarnsvedens Friidrott
Falu IK

IK Heros
Kvarnsvedens Friidrott
Falu IK

Ingen klubb

Atlantum Gym & Rehab
Ingen klubb

2011-05-08

Tid
17:50
17:58
19:47
20:59
21:50
22:56
25:28
26:04
34:25
36:23
40:54
42:32



Spring i benen
Klass M5

Start nr

108
116
113
109
115
114
106
107
110
10 112
11 117
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Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Gustaf Altin

Clas Jansson
Marcus Boman
Stefan Oscarsson
Tomas Larsen
Leif Boman
Fredrik Granstrom
Kenneth Carling
Anders Boback
Jonatan Palander

Tord Persson

Janne Skarner

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1990
1982
1989
1965
1975
1958
1970
1967
1976
1998
1956

1970

Klubb

Kvarnsvedens Friidrott
Kvarnsvedens Friidrott
IK Heros

Falu IK

Kvarnsvedens Friidrott
IK Heros
Gillbergs-Lista IF

Falu IK

Ingen klubb

Sellnas IF

Borlange LK

Clas Ohlson IF

2011-05-08

Tid
15:13
15:27
17:26
19:36
19:46
21:30
21:52
21:54
26:00
29:40
31:06



Spring i benen
Klass K10

Start nr

148
146
141
144
150
149
147
145
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Anmald
142

143

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Sofia Myrsell
Kristina Niss
Anette Junger
Sara Olsson
Christina Sveder
Frida Lindberg
Cecilia Pursche
Sandra Andersson

Jonna Bodin

Hanna Saland

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1985
1967
1973
1974
1962
1994
1970
1979

1984
1977

Klubb

Ma Battre Borlange
Friskis&Svettis
Ingen klubb
Sagmyra SK
Domnarvet

Ingen klubb

Ingen klubb

Ingen klubb

Ingen klubb
Hasselby SK

2011-05-08

Tid
44:47
50:00
50:11
51:35
52:05
53:16
59:21
61:30



Spring i benen
Klass M10

Start nr

175
186
185
165
181
177
171
178
176
183
164
170
174
169
182
188
179
173
184
166
167
172
180
189
163
187
191
168
162
190
192
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Anmald
161

Namn

Jan Amneus

Bdrje Holst

Mikael Lindberg
Tony Bjoérling
Tommy Eriksson
Christian Persson
Fredrik Zetterstrom
Goran Andersson
Pontur Bjorklund
Andreas Smedh
Mikael Hellsten
Tomas Sellstrém
Joakim Eriksson
Tomas Kristoffersson
Erik Granas

Ari Alajaaski
Stefan Palander
Daniel Eriksson
Magnus Olsson
Bjorn Anundsson
Anders Lunden
Ronnie Eriksson
Thomas Andersson
Andreas Wibecker
Jeremy Bombourg
Stefan Hellstrém
Tommy Hjelm
Lennart Karlsson
Morgan Gustavsson
Robert Hjelm
Glenn Karlsson

Andreas Bodin

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1979
1966
1967
1975
1981
1980
1974
1965
1972
1976
1971
1966
1987
1968
1979
1963
1973
1984
1967
1980
1967
1955
1957
1984

1970
1960
1948
1970
1991
1955

1978

Klubb

Vasby Friidrott
Borlange LK
Borlange LK

Kvarnsvedens Triathlon
Ingen klubb
Avesta IK
Bullermyrens IK
Borlange LK

Falu IK

Brudpiga RK
Borlange

Insjon

Malungs IF

ABB IF

Outo kumpu LK
Kvarnsvedens Triathlon
Sellnas IF
Malungs IF

Ingen klubb
Ingen klubb
Domnarvet
Malungs IF
Kopparstadens IF
Ingen klubb
Ingen klubb
Borlange LK
Ingen klubb

ABB IF

Ingen klubb
Ingen klubb
Borlange LK

Ingen klubb

2011-05-08

Tid
33:43
36:33
36:41
37:57
39:04
39:06
39:24
40:20
41:05
41:22
42:02
42:11
43:06
43:17
43:20
43:29
43:54
44:11
44:55
45:28
48:19
49:30
49:31
51:39
52:08
52:38
53:02
53:25
55:36
57:00
66:48



