Manadshbladet

April

Skogsskolan och OL-skolan
satter igang

Fran och med torsdagen den 7 april borjar
Skogsskolan och OL-skolan. Vi traffas i
Skidstugan pa torsdagar 18-19.15 for
traning och avslutande fika. Vi haller pa till
sommarlovet borjar.

Skogsskolan ar for dig som ar 7-10 ar. Vi lar
oss kartan och springer enkla orienterings-
banor. OL-skolan ar for dig som har borjat
tavla. OL-skolan trédffas aven pa tisdagar. Ta
garna med dig en kompis!

Vetlanda Team Sportia Cup

Vetlanda Team Sportia Cup (VTSC) har sin
forsta deltavling i Nybro lordagen den 3 april.
Eksjo SOK satsar i ar pa att vinna cupen for
nionde aret i rad. Alla dr valkomna med att
springa och tdvla - dven du som vill ha en
vuxen med dig i skogen!

Om du vill folja med till Nybro, kontakta
Susanne Bergander 0381-16086. Ovriga
cuptavlingar under varen ar 5 maj och 28 maj.

Héglandsserien

Hoglandsserien ér till for alla ungdomar och vi
tavlar mot andra orienteringsklubbar pa Hoglandet.
Det finns inskolningsklasser, U-klasser och H/D-
klasser upp till och med 16 ar. Vill du ha en vuxen
med dig ut i skogen gér det bra. Du behover inte
anmala dig. Hoglandsserien ar fem tavlingar i maj
med borjan den 3/5. Hall utkik pa hemsidan!

Skogsplantering i maj

I mitten av maj, 14-15, pabdrjar vi arets
skogsplantering. Vi ska plantera 30 000 plantor i
Lundstorp och Hérstensbo. Lordagen den 14/5
bjuder klubben pa lunch i Lundstorps hembygds-

gard med tillhorande barnpassning. Sen planterar vi
sa det ryker och fortsdtter under veckan och
eventuellt helgen efter. Anmal dig till
henriksson@skiverstad.eksjo.com eller 0709-161040.

Boende under O-Ringen

Om du &r intresserad av gemensamt boende under
O-Ringen i Hélsingland s& anmail detta till
goran.bergander@telia.com. Tipsa garna om du har
kontakter i narheten av Soderhamn och Bollnéds som
kan ténka sig hyra ut en klubblokal eller liknande.

Tack for fina skidspar...

hélsar Wilhelm Sigsjo och skanker en slant till Eksjo
SOK. Tack Wilhelm och alla ni andra som stodjer
klubben!

Dags for veteranerna

Veteran-OL sétter igdng med den forsta tavlingen
for sasongen den 13 april. Se kalendern!

Stafetter att se fram emot
21-22 april: 7-Manna/4-Damma
30 april: 10Mila

21 maj: Lammeltaget

2-3 juli: Tjoget

Héang med till Dalarna

Den 1-5 juni gor vi en tévlingsresa till Dalarna. Vi
kommer att bo i Orsa Gronklitt. An finns det platser
kvar! Se hemsidan under orientering/nyheter.

Medlemsavgiften...

Glom inte att betala din medlemsavgift. Avgiften
betalas till pg 348681-8 eller bg 5598-5956. Ungdom
(0-16 ar) 150:-, vuxen 200:-, familj (vuxna + barn upp
till 20 ar) 600:-. Aktivavgift (17 ar -->) 480:-. Ange
namn och personnummer pa samtliga som avgiften
avser. Ange d@ven om ni har mailadress.
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Traning och tiavling Ovrigt

1 Fre
2 Lor Nybro OK Medel, Storegdrdsparkeringen 08.00
3 S6n Nybro OK Ling VTSC, Storegdrdsparkeringen 07.00
4 Man Skidstugan v.14: Kollberg
5Tis Hoglandstréaning Bodafors, Storegardsparkeringen 17.30
6 Ons Bauernatta, Storegdrdsparkeringen 19.00
7 Tor Skogsskolan 18.00

Loptraning och backintervaller 18.00
8 Fre
9 Lor Tekniktraning, Storegardsparkeringen 10.00
10S6n | Viixjo OK Ling
11 Mén Skidstugan v.15: Kollberg
12 Tis Hoglandstréaning Aneby, Storegardsparkeringen 17.30
13 Ons Veteran-OL Aneby, 09.00
14 Tor Skogsskolan 18.00

Loptraning 18.00
15 Fre SM Natt, Gotland
16 Lor SM Sprintkval, Gotland

SSM Ling, Eksjo
17 Sén SM Sprintfinal, Gotland

SSM Medel/Stafett, Eksjo
18 Man Skidstugan v.16: M. Nilsson & A. Henriksson
19 Tis Hoglandstréaning Nassjo, Storegardsparkeringen 17.30
20Ons | Veteran-OL Stockaryd, 08.45

Pasklovsaktivitet, Storegardsparkeringen 11.00
21 Tor 7-Manna & 4-Damma Kexholms SK, Storegdrdsparkeringen 18.00
22 Fre 7-Manna & 4-Damma Kexholms SK, Storegdrdsparkeringen 06.30
23 Lor OK Griinsen, Storegdrdsparkeringen 07.30
24 Son IK HP Ling, Storegdrdsparkeringen 08.45
25Man | IK HP Medel, Storegirdsparkeringen 07.45 Skidstugan v.17: M. Nilsson & A.. Henriksson
26 Tis Tekniktraning 18.00
27 Ons Veteran-OL Trands, 09.00
28 Tor Skogsskolan 18.00

Lop-/tekniktraning 18.00
29 Fre
30 Lor 10Mila
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