Manadshbladet

Mars

Skidfest

Som avslutning pa en snorik sasong och som uppstart infor ndsta vinter bjuder
Skidsektionen till fest i Skidstugan 16rdag 26/3 19.00. Fér de som 6nskar borjar kvallen
klockan 15 med ett traningspass, dusch och bastu. For alla deltagare blir det varmratt,
efterratt, snacks och mingel. Vad du vill dricka tar du med sjalv.

Anmial dig till Cilla Hedin, hdc@eksjo.se eller 076-8336297, eller betala in 175:-/person till
pg 348681-8 (Mark inbetalningen "Skidfest"). Anmalan senast 20/3.

Varlédger i Blekinge

Arets varliger for hugade orienterare star for dorren 25-27 mars. Precis som forra varen genomfors
spektaklet i Solvesborg. Forhoppningsvis med béttre vader dan det regn som piskade fran sidan och
snett underifran 2010. Skogsfalken bjuder pa tva tavlingar i samband med lagret. Anmal dig senast
5 mars till Goran Bergander, goran.bergander@telia.com.

Uppstartstraff OL-skolan

OL-skolan startar upp med samling och traning l6rdag den 19 mars. Alla ungdomar 10-16 ar dr valkomna till
Skidstugan 10.00. Vi borjar med ett traningspass foljt av gemensam lunch och diskussioner infor sdsongen.

Medlemsavgifter

Dags att betala medlemsavgiften for 2011. Avgiften betalas till pg 348681-8 eller bg 5598-5956. Ungdom (0-16
ar) 150:-, vuxen 200:-, familj (vuxna + barn upp till 20 ar) 600:-. Aktivavgift (17 ar -->) 480:-. Ange namn och
personnummer pa samtliga som avgiften avser. Ange dven om ni har mailadress.

Likabehandlingsplan
Alla &r valkomna till projektmote om likabehandlingsplan i Skidstugan den 7 mars 18.00.

Nya tédvlingsregler

Tisdag den 8 mars bjuder Smalands OF in till information om nya tavlingsregler, ny klassindelning och
fortbildning for banlaggare. Vi ses pa Hogskolecenter i Eksjo 18.00. Anmaél till Goran Bergander senast 5
mars (goran.bergander@telia.com).

Juniortrdnarutbildning

SOFT bjuder in till juniortranarutbildning den 17-19 mars och 21-23 oktober i Hallsberg. Ar du intresserad s&
meddela Siv Bergander. Las mer om utbildningen pa SOFT:s hemsida.

Las om trdningslara

Boken "Traningsldra for idrotterna” av Jostein Hallén och Lars Tore Ronglan finns att ldsa i klubbens
bibliotek. Valkommen att bladdra!
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Mars

Traning och tiavling Ovrigt
1Tis Loptraning 18.00
2 Ons Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
3 Tor Natt-OL Nassjo, Storegard 18.00 , skidor 18.00
4 Fre PAN-Viiren Natt-OL
5 Lor PAN-Viren Medel
Skidtivling: Sanda XC-race
6 Son PAN-Viiren Ling
7 Mén Spinning Prastangshallen 19.10 Skidstugan v.10: Monica Henriksson & Maritha
Henriksson
8 Tis Loptraning 18.00, skidor 18.00
9 Ons Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
10 Tor Natt-OL Aneby, Storegard 18.00, skidor 18.00
11 Fre SSM-Natt Juniorer, Halmstad
12 Lor Hallandspremidren, Laholm
Zonfinal Landsbro, samling 08.30
13 Son Hallandsstafetten
Hallbyspelen
14 Mén | Spinning Prastangshallen 19.10 Skidstugan v.11: Monica Henriksson & Maritha
Henriksson
15 Tis Loptraning 18.00
16 Ons | Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
17 Tor Loptraning 18.00, skidor 18.00
18 Fre
19 Lor Uppstartstraff OL-skolan 10.00
20 Sén Landsbrosprinten
Distans-OL 10.00
21 Man | Spinning Prastangshallen 19.10 Skidstugan v.12: Alnemo & Dahlen
22 Tis Loptraning 18.00
23 Ons Gymnastik 17.45 (barn <7 &r), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
24 Tor Loptraning 18.00
25 Fre OL-varlager Sélvesborg
26 Lor OL-varlager Solvesborg Avslutningsfest skidsektionen, 19.00
27 S6n | OL-varlager Solvesborg
28 Man Skidstugan v.13: Alnemo & Dahlen
29 Tis Hoglandstraning Eksjo, Storegardsparkeringen 18.00
30 Ons Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
31 Tor Loptraning 18.00
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