Manadshbladet

Februari

Lat laggarna gloda innan snon smalter

Februari kanske blir den sista manaden med sno och skidfore. Passa pa att
lata laggarna gloda: Arets kortaste manad erbjuder flera spannande
skidtavlingar pa rimligt avstand fran Eks;jo.

Sondag 6 februari - Rallarloppet

Tisdag 8 februari - Landsbro zontavling

Lordag 12 februari - Oskarshamnsloppet och Hvetlanda zontavling
Sondag 13 februari - Lovhultsloppet

Lordag 19 februari - Huskvarna Jubileumssprint

Onsdag 23 februari - Sprintstafett-DM

Arsmote

Alla medlemmar &r inbjudna till arsmote i Skidstugan sondagen den 6
tebruari 15.00.

Idrottsskolan

Idrottsskolan kommer pa besok till Skidstugan och Eksjo SOK lordagen
den 5 februari och l6rdagen den 26 februari 10.00-12.00. Det ar skidor som
star pa programmet.

jViva Espanal

ESOK:s elitgrupp i orientering aker - aterigen - till spanska solkustens
Alicante under vecka 7. Forra arets resa gick i regnets och wokbufféns
tecken. Mahanda blir det sol och tapas som regerar i 20117

Orienteringsklader

Pa kansliet finns ett forrdd av klubbklader som vantar pa att du ska
uppdatera din garderob. Plagg som soker en dgare ar bland annat OL-
troja, OL-byxa, ofodrad traningsjacka, fodrad 6verdragsjacka och mossa.
Besok kansliet for ett inkop eller kontakta Maritha Henriksson, 070-428 68
10 eller maritha.henriksson@lundstorp.eksjo.com om det &r brist pa den
storlek du soker.
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Februari

e giliy
Traning och tivling Ovrigt
1Tis Orientering 18.00
2 Ons Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
3 Tor Orientering 18.00, skidor 18.00
4 Fre O-Ringenfest 19.00 (f6r funktionéarer)
5 Lor Idrottsskolan 10.00-12.00
6 Son Distansorientering 10.00, skidor 10.00 'Eipspromenad 10-12.30
Rallarloppet (skidor) Arsmote 15.00
7 Man Spinning Préstangshallen 19.10 Skidstugan v.6: A. Edvardsson & H. Pansell
8 Tis Orientering 18.00
Landsbro zontévling (skidor)
9 Ons Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
10 Tor Orientering 18.00, skidor 18.00
11 Fre
12 Lor Oskarshamnsloppet (skidor)
Zontavling Hvetlanda (skidor)
13 Son Lovhultsloppet (skidor) Tipspromenad 10-12.30
14 Mén Skidstugan v.7: A. Edvardsson & H. Pansell
15 Tis
16 Ons | Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
17 Tor Skidor 18.00
18 Fre
19 Lor Huskvarna Jubileumssprint (skidor)
20 Son Skidor 10.00 Tipspromenad 10-12.30
21 Man | Spinning Prastangshallen 19.10 Skidstugan v.8: C. Johansson & L. J-Sundblad
22 Tis Orientering 18.00
23 Ons Gymnastik 17.45 (barn <7 ar), 18.15 (ungdomar 7-12), 19.00 (6vriga,
samling 18.15 for de som vill jogga forst). Nannylund.
Sprintstafett-DM (skidor)
24 Tor Orientering 18.00, skidor 18.00
25 Fre
26 Lor Idrottsskolan 10.00-12.00
27 S6n Distansorientering 10.00, skidor 10.00 Tipspromenad 10-12.30
28 Man | Spinning Prastangshallen 19.10 Skidstugan v.9: C. Johansson & L. J-Sundblad
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