Valkommen till Bujinkan D6jé Eskilstuna

Vara instruktorer ar:

Namn Grad Grupp Telefon hem | Mobiltelefon
Arto Heinonen . 076-1138487,
Shidéshi-hd 2 dan | Avancerade/Nyborjare | 016-130229 070-8316984 arb,
Alexander Wilhelmsson | 1 dan | Hjélpinstruktér 016-426126 | 073-6191407
Lena Strandh 1 dan | Hjalpinstruktér 016-22042 070-5745084
Kladsel:

| bérjan gar det bra att trédna i gymnastikbyxor och t-shirt. Vi rekommenderar vara elever
att vanta med att bestélla en drékt (kostar fran ca 500 kr beroende pé storlek och frakt)
tills man verkligen ar séker pa att man vill fortsatta tréna.

Traningstider:
Mandagar och onsdagar (plus en dag till) 18:15 — 20:00. Onsdagar i férsta hand for
avancerade.

Avgifter:

Avgiften &r 600 kr per termin. P4 héstterminen tillkommer 200 kr f6r medlemskap i
Svenska Budo & Kampsportsférbundet och Bujinkan Hombu D§jé i Japan, medlemsavgift
direkt till instruktéren. Betalning av terminsavgift sker till Eskilstuna Budoklubb, pa
bankgirokonto 5533-9444, pa inbetalningen anger ni Bujinkan, ert namn och var- eller
hosttermin. Terminsavgifterna skall vara betalda senast 1 mars och 1 oktober.

Avgift fér gradering: 3000 JPY (Japanska yen) for 9 kya till1 ky(. Betalas direkt vid
gradering.

Man far prova pa 3 ganger och sedan maste man bestdmma sig om man vill fortsatta och
da maste man dven betala terminsavaqiften.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet:
Klubben ar medlem i Svenska Budo & Kampsportsférbundet och ddrmed under Svenska
Bujinkanférbundet och i Riksidrottsférbundet.

Forsakring:
| medlemskapet hos Svenska Budo & Kampsportsférbundet ingar en olycksfallsférsakring.

Nagra korta dojo regler:
e Innan du gar in i d6jon stannar du och bugar in mot déjén och likadant nat du gar ut
e Under traning far klockor, armband, halsband och andra smycken ej béaras.
e Instruktdrer med svart balte tilltalas Sensei och instruktérer utan svart balte
(grént/rétt balte) tilltalas Senpai.

Valkomna!

http://www.idrottonline.se/eskilstuna/eskilstunabk-budo
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