ASK _N YTT NR 7 — ] 0 Red: Kjell Eriksson

S-klubbars poangtadviingars tiviingsprogram 201 1.
Sondag 16/1 kI'11.00 Arboga SK

Sondag 23/1 kI'11.00 Meddkers IF

Sondag 30/1 kI'711.00 Himmeta IF

Sondag 6/2 kl'11.00 Goétlunda IF

Sondag 13/2 kI'11.00 Hédgersta GF

Sondag 20/2 kI'11.00 Medadkers IF (Skidprickstafett)

Samtliga tavlingar géller fér bade ungdom och vuxna.

Anmdlan till tavling sker senast skriftligt 4 dagar fore tavlingsdag.
Lagsta tillatna temperatur -12 °C

Klasser fran 6 dr och yngre till H/D 50 ar. Strdacka 500m -10 km.
En taviing far raknas bort!

Alla startande far podng, 30 -10 podng.

Planera in 16/1-11. Gdller alla tdviande, funktiondrer och fordldrar!

Produkt och Vallningsinformation.

Valla och produktinformation med Madshus representant Ake Vikman, pappa till John,
vallningsexpert vid Vasaloppet, var i Skidstugan 24/11. Ake visade for de 23
deltagarna, skidor, bindningar,
pjdxor, stavar, kldder och

va//n/ng.

Lars-Ake Andersson, Arboga OK
och representant for Ullmax,

visade funktionsunderkldder i

ylle. For fragor och bestdallning,
ring 0589-14104.

Fina tips och nyheter for skidakare!

Barn och ungdomstraning! Start 23/12 och torsdagar framéver!
Stefan Johansson, tranare for Medadkers IF ifjol, tar dven hand om skidtrdaning for ASK:s
yngre, frdn 6 ar och uppadt, aven ungdom.

Trdning vid Skidstugan pa torsdagar kI 18.00-19.00 fér de som vill ldra sig dka
langdskidor och tavia pa 5-klubbars podngtavilingar!

Tag med skidor, pjaxor och stavar.

Fordldrar kan gd in i stugan, dka med eller kéra sjdlva i sparen. Mdjlighet att byta om
for er som vill. Lagsta temperatur -12°C

Védlkomna alla skidintresserade!




Seedningstaviingar for Vasaloppet!

Vasa ID via IDROTT ONLINE ger en automatisk seedning efter varje lopp.
Gotfallsrundan, Crangesberg 42 km den 16/1 anm. senast 9/1.
Wadképingsloppet, Annaboda 40 km den 6/2 anm. senast 1/2.
Engelbrektsloppet, Norberg 60 km den 13/2 anm. senast ?

Skinnarloppet, Malung 45 km den 20/2 anm. senast 21/1 300:-, 7/2 400.-.

ASK: s Tadvlingsmdssa.

SKI GO mdssan, tunn men varm och med tryck, ARBOGA SK, finns nu att képa till
subventionerat pris. - Medlemspris 70:-

Den tjockare rédvitsvarta ASK-maossan finns ocksa till salu. - Medlemspris 50:-
Finns i ASK-stugan!

TACK!

Stort Tack till alla som uppvaktade mig pa min fédelsedag!
Sven Larsson!

SKIDSPAR!

Vdra spar uppkérda, fotbollsplan vid Gnejsvdgen, 300m, 900 m, perfekt fér barn och
ungdom, och 5 km!

Aven Golfbanans spdr och elljussparet dr packade och sparade!

Ut och kor!

Skidstugan dr oppen Séndagar och Torsdagkvéllar! Vilkomna!

Klubbens telefonnummer ar nu Marianne Norstroms.
Tel: 0589-19292 eller 073-3094823.

ASK-hemsida  http:// www. idrottonline.se/arboga/arbogask-skidor
http:// www. lassemajaloppet.se

Arboga Skidklubb
Box 177

732 23 Arboga
Pgnr516716-8.

God Jul och Gott Nytt Ar énskar vi alla medlemmar!

Vdntan pd tomten!




