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KLUBBMOTE!

Onsdagen den 27/10 kI 19.00 hélsas alla medlemmar i Arboga Skidklubb

vdlkomna till klubbmdéte i Skidstugan.

Dér kan Ni diskutera, ta upp frdgor, fa information om trdning, tavlingar,
stugans oppettider, valla och produktinformation, 5- klubbars podngtavling,
vinterns ovningar mm.

Fritids Mikael Peterson kommer och informerar om spdrkdlke, elljusspar mm.
Fika! Unga som gamla, Vdlkomna!

1] ~¥ i,
Kajsa Berg 23 km.

Lasse-Majaloppet.

Sondagen den 12/9-10 gick det 38:de loppet i fint vader med 268 startande.
Det var 102 efteranmadlda! Resultat och bilder pa www.lassemajaloppet.se.

Eftermote den 11/10 kI 18.30.
TACK alla som jobbade, fore-under-efter!



Vasaloppet.

Vasaloppet ar fullt sedan en manad tillbaka. Antalet anmdélda i alla lopp under
Vasaloppsveckan éverstiger nu 30 000. Det finns dock platser kvar i Oppet spar,
Tjejvasan, Kortvasan, Halvvasan och Stafettvasan.

SISU besdok!

Kerstin Rofelt, SISU/Vdsterds, var och hdlsade pd oss i stugan vid det senaste
styrelsemdtet och informerade dd om héstens kurser och foreldsningar:
traning,(grunden, plattformen), idrottsskador, rddda liv, Idrott online

olika kurser mm. Vid intresse hor av Er!

Madshus!
Valla och produktinformation. - En representan for Madshus kommer till oss i
slutet av November! Datum meddelas pd Klubbmaétet och ndsta ASK-nytt!

Taviingsmdossa.

SKI-GO-mdssan i vitt som visades pad Valla och produktinformationen férra
aret ska vi kopa in och tryckas upp med klubbmdrket. Det blir subventionerat
pris till medlemmar!

Mer information pd Klubbmadtet och ASK-nytt!

Latt pd slutet!

- Vad har Svensson pd hjartat?

- Jo, det var mej Patron skot av misstag forra dlgjakten!

- _Ja, men det har Ni ju fdtt ersdttning for!

- Jodd, men nu dr det jakt igen ndsta vecka, sd jag hade tinkt be om ett
forskott .......

Klubbens telefonnummer dr nu Marianne Norstromes.
Tel: 0589-19292 eller 073-3094823.
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