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OK Mangen inbjuder till

Stafett-DM för Värmland
Söndagen den 19 september 2010
Samling:

Edevi  IP, centralt i Edane. Vägvisning från RV 61 vid Furtan och 


Kallviken
Parkering:

Edane skola ca 600m från TC.

Start:

Mellan kl 10.00 och 11:00. Se PM
Karta:

Brunskogsfjället. Skala1:10000 ekvidistans 5 m. Reviderad 2010 


av Per Bengtsson. Digitala utskrifter.

Stämpling:

Elektroniskt stämplingssystem SPORTIDENT. Bricka kan endast 


användas på en sträcka. Har klubben egna brickor ska 


sportidentnummer anges vid anmälan. I annat fall tilldelas 


hyrbricka som debiteras med 25kr/st. Ej återlämnad hyrbricka 


debiteras med 300 kr.


Efter anmälningstidens utgång är SI-brickan låst till lag och 


sträcka.


Obs att SI-card 9 ej kan användas då gamla enheter används.

Terräng:

Skogsmark huvudsakligen bestående av barrskog i varierande ålder.



Kortare banor svag kupering, övriga måttlig till stark. I närområdet av 

tc inslag av kulturmark och stigar, längre banor stigfattigt med 


detaljrika sluttningar.
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Banlängd

Sträckor

Kommentarer

Anm.avg.

H12

2800m

2

Dubblering tillåten str.1

100kr (vid 3löpare 150kr)

D12

2800m

2

Dubblering tillåten str.1

100kr (vid 3löpare 150kr)

H14

2900m

2

Dubblering tillåten str.1

100kr (vid 3löpare 150kr)

D14

2900m

2

Dubblering tillåten str.1

100kr (vid 3löpare 150kr)

H16

4700m

2

Dubblering tillåten str.1

100kr (vid 3löpare 150kr)

D16

3800m

2

Dubblering tillåten str.1

100kr (vid 3löpare 150kr)

H20

5300m

2

180 kr

D20

4700m

2

180 kr

H21

7200m (5300)

3

En förkortad rak sträcka

270 kr

D21

5300m(4200)

3

En förkortad rak sträcka

270 kr

H40

5300m

3

270 kr

D40

4300m

3

270 kr

H50

4700m

3

270 kr

D50

3900m

3

270 kr

H60

4300m

2

180 kr

D60

2900m

2

180 kr

H/D70

2900m

2

Gemensam herrar och damer

180 kr


OBS  "Klassnamnet" = minimiålder för respektive löpare.
Anmälan:

Med födelseår oss tillhanda senast torsdag 9/8 på e-post: 


thomas.gabrielsson@telia.com eller vanlig post under adress:


OK Mangen co/ Thomas Gabrielsson Mellbyn 671 91 Arvika

Efteranmälan:
Mottages mot 50% högre avgift senast torsdsag 16/9 kl 20:00 på e-post 

som ovan.

Laguppställning: 
Inlämnas senast torsdag 16/9 kl 20:00 på e-post 



thomas.gabrielsson@telia.com


Eventuella ändringar senast 8.30 tävlingsdagen.

Öppna klasser:
Ö2 3400m (gul), Ö5 3900m (röd), Ö8 4200 (svart)  Anmälan på TC  

tävlingsdagen mellan 9.00 och 10.30

Miniknat/Barnpassning:
Vid TC  under hela dagen. Avgift 10 kr.

Service:

Varmdusch utomhus. Servering och kiosk.

Priser:

VOF:s DM tecken

Tävlingsledare:
Mary Falkevik Olsson
0570 54101, 076 8654101

Tävlingssekreterare:
Thomas Gabrielsson
0570 31181, 070 5285205

Banläggare:

Lars Olsson

0570 54101, 070 2277937



Peter Andersson
0570 91043, 070 2438198
Bankontrollant:
Karin Jansson
0560 12446

Tävlingskontrollant:
Magnus Nordström

070 6470169
