10-mila 2010 i Finspång

Vi hade i år ett eget ungdomslag, ett eget damlag och ett herrlag ihop med Domnarvet.
Ungdomsstafetten
Ungdomarna var det av våra lag som fick den bästa placeringen.

1. David Stigsmark sprang första sträckan.  Den var 5 km. David kom på 69 plats. Han var nöjd.
2. Elin Brännström sprang andra sträckan. Den var 3 km. Hon hade haft en infektion och ätit penicillin veckan före tävlingen. Därför fick hon springa den kortaste sträckan. Elin tappade till 138 plats men var ändå nöjd efter omständigheterna.

3. Hanna Fors fick ta den tuffa 3:e sträckan eftersom Elin varit sjuk. Den var 4.5 km. Lite längre än vad Hanna normalt springer i D14. Hanna gjorde ett bra lopp och växlade som 162.

4. Simon Fors avslutade med ett mycket bra lopp. Han var 19:e på sin sträcka som var 6 km. Simon plockade så att laget till slut kom 93:a.
Damstafetten
För att vi skulle kunna få ett eget damlag så tränade våra juniorer och vår senior, så att de kunde ta de längsta sträckorna. 
1. Siv Dahlström inledde. Hon hade 6 km. Hon var inte helt nöjd med sin 276:e plats.

2. Sivan växlade ut till sin dotter Linnea Ekskog som inledde jättestarkt och plockade placeringar till radiokontrollen. Men sedan blev hon trött och tappade lite placeringar i slutet av banan. Linnea sprang 7 km och växlade som 284:e lag.

3. Therese Fors fick stafettens kortaste sträcka på 4 km. Hon gjorde ett jättebra lopp och tog upp 24 placeringar till 260 plats.

4. Ingrid Stigsmark hade precis som Linnea 7 km. Hon bommade en del, men var ändå nöjd med att ha klarat av sitt första stora Tiomila. Efter Ingrids sträcka låg vi 285:a.

5. Alla kämpade för att Karin skulle få springa 9 km. Nu fick hon gå ut på omstarten och fick en bana som bara var 6 km. Lite fjuttigt tyckte hon. Karin gjorde ett bra lopp och en stark spurt och sprang om några lag på upploppet. Damlaget blev till slut 265.

Herrstafetten
Det såg ut som om vi skulle kunna få ihop eget 10-mila-lag i år ,eftersom det fanns några juniorer som blivit mogna att prova på denna tuffa tävling.

Det blev till slut så att vi fick ta hjälp av Domnarvet i år igen.

10-mila är en elittävling med långa sträckor och dessutom går flera sträckor i mörker.

1. Erik Malmberg sprang första sträckan som var 9,1 km. Starten gick kl. 22.00 när det hade blivit mörkt. Det var en imponerande syn att se 340 pannlampor bege sig ut i natten.

Det fanns storbildsskärm att titta på och vi kunde skymta Erik vid en TV-kontroll bara ett par minuter efter täten. Vid växlingen kom Erik in på en 85:e plats bara fyra minuter efter täten.

Han var inte helt nöjd med sitt lopp och tyckte att det varit alldeles för många ”pensionärer” i vägen.

2. Micke Östlund sprang andra sträckan som var 12,2 km. Det var fler gafflingar än vanligt i årets 10-mila. Micke hamnade i fel gaffel vid ett tillfälle och gick sedan åt fel håll för att hitta sin kontroll. Han trodde att han bommat ca 10 minuter. Han växlade på 124.e plats och vi låg nu ca 20 min efter täten.

3. Anders Dahlin från Domnarvet sprang sträcka 3 som också var ”långa natten” 16,8 km. Anders sa direkt när frågade Domnarvet om hjälp för att få ihop lag att jag tar ”långa natten”.

Han var nöjd med sitt lopp även fast han tappade en del tid men bara 10 placeringar. Placeringen var nu 124 och 50 minuter efter täten.

4. Martin Bergström sprang 4:e sträckan som var 8,8 km . Han växlade på 164:e plats och vi var nu 1.20 efter täten. Martins kommentar efter loppet var att: jag får vara nöjd eftersom det var första gången.

5. Vår H 45:a Erik Stigsmark sprang 5:e sträckan som var dubbelt så lång mot vad han brukar springa 12.2 km. Han kämpade sig tappert igen loppet. Placeringen var nu 179.

6. Simon sprang sträcka 6 som var 6,1 km. Han gjorde ett jättebra lopp trots att han hade magsmärtor och hade gjort ett kanonlopp tidigare i ungdomskaveln. Placering var nu 172.

7. Stefan Jonsson från Domnarvet skulle ha sprungit sträcka 7 som var 5,8 km. Stefan blev sjuk. Anders Malmberg gick in och tog sträckan. Han är H55:a och därmed äldst i laget.

Placering nu 192.

8. Där hade vi nästa Domnarvslöpare Johan Montén en duktig junior som gjorde en fin insats.

Placering nu 182.

9. Jonas Ekskog gjorde en fin insats på sträcka 9 och kom bara in en kvart för sent så att vi kom med i omstarten. Placeringen var nu 177.

10. Kalle slapp springa 17 km på slutsträckan. Det blev 12 km i och med att vi hamnade i omstarten. Slutplacering blev 188.

Fina insatser av våra unga debutanter i 10-mila.

Tack Barbro och Marie som avlöste mig under natten så att jag fick sova lite.

Nisse 

Nisse skrev om herrstafetten
Marie skrev om ungdomsstafetten och damstafetten

