Spring i benen
Klass F9

Start nr
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Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Tilda Ostberg

Elin Dahlman
Johanna Oscarsson
Hilma Hindsberg
Linnea Gustavsson
Cecilia Lindgren
Frida Rundgren
Ebba Byhlin
Isabella Joons
Mirjam Joons

Amanda Andersson

Linnéa Sjodin

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

2001
2001
2001
2002
2001
2001
2001
2002
2002
2002

2001

Klubb

Ingen klubb

IK Heros

Falu IK

Stora Tuna IK

Sellnas IF

Ingen klubb
Kvarnsvedens Friidrott
Ingen klubb

Insjon

Insjon

Ingen klubb

IK Stal

2010-05-02

Tid
5:52
6:16
6:28
6:53
7:13
7:14
7:15
7:26
7:37
7:46

10:09



Spring i benen
Klass F11

Start nr

17
15
19
16
22
21
20
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Anmald
18

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Ida Thunberg
Emilia Engstrém
Ella Olsson

Julia Aberg
Linnea Andersson
Hanna Dahlman
Matilda Karlen

Agnes Johansson

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1999
1999
2000
1999
1999
1999
2000

1999

Klubb

IK Stal

IK Stal
Sagmyra SK
IK Stal

Stora Tuna IK
IK Heros

IK Heros

Hogbo GIF

2010-05-02

Tid
5:09
5:17
5:18
5:50
5:56
6:47

10:05



Spring i benen

Klass P9
Start nr Namn
28 Emil Sirsjo
26 Elias Brannstrom
27 Victor Gideonsson

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott 2010-05-02
Fodelsear Klubb Tid
2003 Kvarnsveden 7:19
2001 Sagmyra SK 8:19
2003 Ingen klubb 9:21



Spring i benen
Klass P11
Start nr

39
40
37
36
38

a A W N P

Anmald
35

Namn

Alex Nygardhs

Oscar Lindgren
Johannes Brannstrém
Axel Byhlin

Linus Karlen

Alexander Sjodin

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

2000
2000
1999
2000
1999

1999

Klubb

Malungs IF
Malungs IF
Sagmyra SK
Ingen klubb

IK Heros

IK Stal

2010-05-02

Tid
5:31
5:39
6:01
7:10
8:50



Spring i benen
Klass F13
Start nr

47
45
48

Anmald
46

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Emma Larsson
Josefine Berg

Mimmi Zachrisson

Sofia Hultgren

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1998
1998
1998

1997

Klubb

Kvarnsvedens Friidrott
Hogbo GIF
Kvarnsvedens Friidrott

Ludvika

2010-05-02

Tid
9:19
10:07
12:10



Spring i benen Kvarnsvedens Friidrott 2010-05-02
Klass F15

Start nr Namn Fodelsear Klubb Tid
53 Alma Pihlblad 1996 Hogbo GIF 9:16
2 54 Caroline Hermansson 1995 Kvarnsvedens Skidor 10:49

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT



Spring i benen

Klass F17
Start nr Namn
1 57 Lovisa Danilesson
Anmald
58 Evelina Larsson

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1994

1994

Klubb

Dala-Jarna IK

Kvarnsvedens Friidrott

2010-05-02

Tid

10:21



Spring i benen
Klass P13
Start nr

65
63
66

Anmald
64

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Emil Danielsson
Albin Johansson
Andreas Brandow

William Byhlin

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1997
1997
1997

1997

Klubb

Dala-Jarna IK
Hogbo GIF
Sagmyra SK

Ingen klubb

2010-05-02

Tid
8:53
8:59

10:47



Spring i benen Kvarnsvedens Friidrott 2010-05-02
Klass P15

Start nr Namn Klubb
Anmald
71 Johan Winther 1995 Ingen klubb

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT



Spring i benen

Klass P17
Start nr Namn
76 Jonathan Winther
77 Oskar Sjoberg
78 Johan Winther

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott 2010-05-02
Fodelsear Klubb Tid
1993 Ingen klubb 9:00
1994 Sagmyra SK 9:09
1995 Ingen klubb 9:13



Spring i benen
Klass K5

Start nr

90
92
94
89
86
95
87
88
96
93
83
85
82
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Anmald
81

91
84

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Catarina Ostberg
Victoria Rehn
Sofia Reyier
Ulrika Waller
Ylva Lorentzon
Sussanne Hedlund
Maria Byhlin
Linn Danielsson
Sidonie Winther
Isabella Boman
Pia Dufvenberg
Ronja Hagfalk
Elena Frid

Sara Karlsson
Helen Mostrém
Christina Stjernlof

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1969
1992
1980
1976
1975
1980
1969
1992
1962
1988
1978
1987
1974

1980
0000
1977

Klubb

Ingen klubb
Hogbo GIF

Falu IK

Ingen klubb
Ingen klubb
Granbergdals IF
Ingen klubb
Dala-Jarna IK
VBOL

IK Heros

Ingen klubb
Atlantum Gym & Rehab
Ingen Klubb

Ingen klubb
Sagmyra SK
Ingen klubb

2010-05-02

Tid
19:23
20:13
20:24
20:54
21:02
22:03
23:55
25:53
28:50
29:13
30:15
39:22
48:17



Spring i benen
Klass M5

Start nr

114
112
117
124
113
120
125
115
126
109
121
119
116
122
118
123
108
107
106
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Anmald
110

111

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Gustav Altin
Anders Herrman
Marcus Boman
Magnus Eriksson
Johan Olsson
Mars Eriksson
Ola Kling

Stefan Oscarsson
Jonas Hogberg
Maslah Omar

Per Winther

Leif Boman

Mats Lindstrém
Robert Pettersson
Tom Blomqvist
Erland Lindberg
Tobias Axelsson
Tomas Larsen
Andreas Frid

Daniel Stjernlof
Fred Moller

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1990
1976
1989
1980
0000
1969
1969
1965
1967
1992
1965
1958
1961
1970
1946
1941
1982
1975
1977

1981
1935

Klubb

Kvarnsvedens Friidrott
Réanas 4H

IK Heros
Dalregementet IF
Sagmyra SK
Flemingsbergs SK
Ingen klubb

Falu IK
Friskis&Svettis
Kvarnsveden

VBOL

IK Heros

ABB IF

Borlange LK

IK Heros

Borlange
Kvarnsveden
Kvarnsvedens Friidrott
Ingen klubb

Ingen klubb
Falu IK

2010-05-02

Tid
15:38
16:13
17:22
17:50
17:51
18:30
19:11
19:15
19:42
20:30
20:34
22:04
22:52
23:32
24:00
24:04
32:49
32:50
35:42



Spring i benen
Klass K10

Start nr

149
148
146
143
147
141
150
145
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Anmald
142

144

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Namn

Maria Gabriels
Marie Sundgren
Elisabeth Ojeskog
Helen Johansson
Tina Ivarsdotter
Kristina Niss

Cilla eriksson

Maria Wessely

Heléne Johansson
Kristina Lycke

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1980
1960
1979
1966
1950
1967
1985
1985

1966
1990

Klubb

Kvarnsvedens Triathlon
Friskis&Svettis

Orsa

Ingen klubb

Stora Tuna IK
Friskis&Svettis
Johannes IF

Ingen klubb

Hogbo GIF
Ingen klubb

2010-05-02

Tid
42:15
46:58
47:29
48:23
50:25
50:28
55:03
59:49



Spring i benen
Klass M10

Start nr

189
185
187
182
175
188
191
186
167
173
166
165
184
169
183
172
170
163
161
181
174
176
177
190
162
171
164
180
179
178
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Anmald
168

Namn

Clas Bjorling
Torbjérn Johansson
Stefan Boremyr
Bdrje Holst

Mikael Bjorkqvist
Mikael Lindberg
Per Nygren

Peter Jaktlund
Mats Lagerblad
Tony Bjoérling
Mattias Waller

Emil Aberg

David Pettersson
Thomas Waller
Hans-Erik Eliasson
Johan Spjut
Mattias Brannstrém
Johan Eriksson
Markus Lingvist

Ari Alajaaski
Anders Lunden
Andreas Almqvist
Tomas Kristoffersson
Henrik Pettersson
Patrick Esplund
Thomas Andersson
Einar Berglund
Stefan Hellstrém
Glenn Karlsson

Tord Persson

Karl Strandberg

Skapad med LAOR, Copyright 2003 Kvarnsvedens Friidrott och LW DOT

Kvarnsvedens Friidrott

Fodelsear

1978
1972
1980
1966
1971
1967
1968
1955
1960
1975
1975
1992
1978
1971
1983
1974
0000
1985
1972
1963
1967
1974
1968
1977
1967
1957
1939
1970
1955
1956

1983

Klubb

Dalregementet IF
Alvdalens IF
Kvarnsvedens Triathlon
Borlange LK
Falu IK

Borlange LK
Borlange LK
Borlange LK
Siljansnas IF
Domnarvet

Ingen klubb

IK Stal

IK jogg.se
Bullermyrens IK
Lillhardals IF
Orsa

Sagmyra SK
Ingen klubb
Ingen klubb
Kvarnsvedens Triathlon
Domnarvet

Ingen klubb

ABB IF

Falu CK
Friskis&Svettis
Ingen klubb
Avesta OK

Ingen klubb
Borlange LK
Borlange LK

Ingen klubb

2010-05-02

Tid
33:21
33:35
36:30
36:52
37:24
38:33
38:46
39:27
39:36
40:06
41:30
42:24
42:36
42:51
42:57
43:47
44:.07
44:49
45:10
45:31
46:00
46:24
46:43
46:51
48:58
50:27
52:47
53:15
56:48
60:01



