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Nyby Torshälla Ridklubb 

Nyby Torshälla Ridklubb (NTRK) är en ideell förening 

som är ansluten till Svenska Ridsportförbundet (SvRF). 

Klubben har funnits sedan 1976 och ridklubben har 

idag ca 400 medlemmar. 

 

Vår ridskola erbjuder verksamhet för alla barn och 

ungdomar oavsett  utbildningsnivå. Våra halvtimmes-

grupper passar de rena nybörjarna och de yngsta 

eleverna medan de ryttare som vill ha lite mer 

utmaning i sin ridning återfinns i våra tävlingsgrupper. 

NTRK skapar möjligheter för våra ryttare att utvecklas 

och att ha kul på hästryggen.  

Det är medlemmarna som är Nyby Torshälla Ridklubb. 

Tillsammans skapar vi med vårt engagemang och 

intresse en framgångsrik ridklubb.  

Varje år i februari har ridklubben sitt årsmötet och det 

är då du som medlem har möjlighet att påverka. 

Årsmötet utser en styrelse som ansvarar för 

föreningens verksamhet under året. Detta arbete är 

baserat på NTRKs stadgar och måldokument. 

Mycket av klubbens arbete sker inom olika 

kommittéer, såsom trivselkommittén som driver Café 

Spiltan, tävlingskommittén som anordnar externa 

tävlingar, sponsorkommittén som arbetar med  

sponsoring och marknadsföring, m m. Vår förening 

behöver ideella krafter och som medlem är du och din 

familj alltid välkommen att hjälpa till.  

Hästar är underbara djur och på ridskolan lär man sig 

från början att hantera hästen rätt. Detta banar väg 

för en trygg och rolig samvaro med hästar.  

Som medlem i NTRK är du olycksfallsförsäkrad. 

Försäkringen gäller både när du deltar i aktiviteter 

som klubben anordnar och när du reser till och från 

aktiviteterna. 

Vår ridskola har öppet sju dagar i veckan så gott som 

hela året. 

 

VÄLKOMMEN! 

Medlemmarna är vår förening 



Nyby Torshälla Ridklubbs grundsyn 

NTRK var den första ridskolan i Södermanland som 

blev kvalitetsmärkt av Svenska Ridsportförbundet. 

Kvalitetsmärkningen innebär att vissa krav enligt 

SvRF uppfylls. För anläggning avser det att hästarna 

sköts på ett sätt som följer SvRFs hästhållningspolicy 

beträffande foder, uppstallning etc. För ridskola avser 

kvalitetsmärkningen främst att lektionsverksamheten 

bedrivs av utbildad personal.  Kvalitetsmärkningen 

innebär också att SvRF 

vart tredje år kontrollerar 

att uppsatta krav följs. 

 

Lektionsverksamheten 

Tävlingsinriktad ridskola 

NTRK har en väl utvecklad tävlingsverksamhet med syfte 

att ge barn och ungdomar möjlighet att tävla både internt 

och externt utan att själva behöva köpa en egen ponny/

häst. 

Därför har ridskolan tävlingsgrupper, där de ungdomar 

som vill satsa lite mer på sin sport erbjuds 

tävlingsförberedande träning. Ett första steg är de interna 

klubbtävlingar som anordnas på hemmaplan. Därefter 

finns möjlighet att hyra ridskolans ponnyer/hästar för att 

tävla externt. 

Klubben har även flera privatryttare som representerar 

klubben på externa tävlingsbanor, bland annat med lag i  

ridsportens allsvenska divisioner. 

NTRK har genom åren deltagit i olika ungdoms-

satsningar såsom ”Hästsportens ungdomssatsning”, 

”Handslaget” och ”Idrottslyftet”. 

Inom Idrottslyftet har dels elever genom 

”Ridsatsningen” kunnat få ett andra ridtillfälle 

subventionerat . Dessutom har NTRK fått en 

fritidsledare på halvtid under en projektperiod som 

möjliggör öppen fritidsverksamhet på klubben.  

Flera av våra ungdomar har även deltagit i SvRFs  

välrenommerade ungdomsledarutbildning. För våra 

stallvärdinnor finns ”Plattformen” som är en 

ungdomsledareutbildning via SISUIdrottsutbildarna. 

Vi satsar på våra ungdomar 

En kvalitetsmärkt ridskola 

Ungdomssektionen 

Klubbens medlemmar under 26 år utgör 

Ungdomssektionen. Detta är ett första steg för våra 

barn och ungdomar in i föreningslivet och en mycket 

viktig resurs för vår ridklubb.  

Ungdomssektionen anordnar barnkalas, hjälper till vi 

ridskolans lov– och  

helgaktiviteter samt  

Prova-på-ridning.  De  

arrangerar träffar,  

övernattningar och  

andra aktiviteter som  

främjar samhörigheten  

mellan våra unga  

medlemmar. 

Den som rider på ridskolan för ridlärare rider säkert. 

NTRKs ridlärare är diplomerade. Flera av dem är inte bara 

ridlärare utan tävlar även på egna hästar som finns 

uppstallade på anläggningen. De verkar som goda 

föredömen och inspirerar våra unga ryttare. 

Som elev på NTRK får du både praktisk och teoretisk 

utbildning. Två lektionstillfällen per termin används till så 

kallad ”avsutten” undervisning. 

När lektionsverksamheten pågår finns våra stallvärdinnor i 

stallet för att visa elever och föräldrar tillrätta. Vid behov 

hjälper de till med iordningställande av ponnyer/hästar 

samt ser till att våra elever får aktuell information om 

planerade aktiviteter. 

Nyby Torshälla Ridklubb är en ideell förening som 

 sätter medlemmen och hästen i centrum. 

 erbjuder medlemmar i alla åldrar utbildning i häst-

hållning och ridning byggd på en klassisk grund 

med inriktning mot ridsportens tävlingsdiscipliner 

med möjlighet att utöva dessa på ridskolans hästar. 

 stimulerar barns och ungdomars sociala utveckling 

genom att följa SvRFs idéprogram “Ridsporten vill” 

med värderingar och riktlinjer beträffande barn – 

och ungdomsverksamhet. 

 är ett föredöme i hästhållning och följer förbundets 

hästhållningspolicy 

 tar avstånd från doping och droger 


