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S5-klubbars skidtiviing.

Resultat!

Kommande program.
Medakers IF 24/1,
Himmeta IF 31/1,
Hagersta GF 7/2,
Gotlunda IF14/2
Medakers IF 21 /2.
OBS! HGF och GIF bytt taviingsdagar!

1. Sara Otterskog

1. Linda-Lovise Kéld
2. Ronja Wauge
3. Agnes Otterskog

MIF

MIF
MIF
MIF

Arboga SK arrangerade férsta deltavlingen
Arboga SK arrangerade forsta deltavlingen den 17/1 i fint vintervader -2° och
fina spdr. Manga taviande, kul! Det dr ju det hdr vi ska halla pa med!

4.14

6.44
6.53
9.53




P7-8 (300m) 1. Carl-Filip Kéld MIF 1.53
2. Emrik Fréding GIF 2.13
3. Anton Linden MIF  2.24
F9-710 1,5km 1. Tova Wauge MIF 813
2. Louise Fréding GIF 10.71
3. Tova Otterskog MIF  710.14
P9-10 1,5km 1. Rasmus Wallén ASK  7.57
Fli-12 2,5km 1. Evira Danielsson HIF 13.44
2. Matilda Paulsen HIF 13.54
3. Lovisa Jansson HIF 14.37
4. Linnea Karlsson HIF 16.44
5. Jennifer Paulsen HIF 17.43
6. Sandra_Jonsson HIF  23.34
Pli-12 2,5km 1. Kasper Rasmusson MIF 14.26
2. Oskar Pettersson HIF 14.36
3. Martin Karlsson HIF 15.00
4. Fabian Otterskog MIF  22.03
FI3-14 2,5km 1. Melina Carlsson HGF 710.56
2.Rebecca Martensson  HGF 13.46
3. Emilia Danielsson HIF 14.05
4. Veronica Mdrtensson HGF 16.50
5. Emelie Jonsson HIF  24.7]
PI3-14 2,5km 1. Samuel Hedlund HGF 10.23
2. Erik Edlund HGF 713.58
DI5-16 5km 1. Johanna Larsson HGF 20.34
HI15-16 5km 1. Niklas Larsson HGF 719.5]
DI17-20 5km 1. Sabina Hedlund HGF 20.75
H21 10km 1. Kalle Bjérkman ASK  35.44
H50 10km 1. Rickard Axelsson GIF 44.58

Uno Gustavsson invaldes som hedersmedlem!
KM ska vi kéra men vi aterkommer med datum ndsta nummer.

TACK, Alf Séderberg, for hjilpen med lampsbyten i elljusparet!



Vallning o Produktinformationstraff!

Ski go:s Produktchef, Pelle Lindqvist, var till oss i Skidstugan den 16/12 med en
pedagogiskt och bra vallningsinstruktion, valla, skidstavar, handskar och klader
som Skigo har pd sitt program. 23 st skidakare lyssnade och fick tips!

Klubbens telefonnummer dr nu Marianne Norstroms
tel: 19292 eller 073-3094823.

ASK-hemsida http:// www. idrottonline.se/arboga/arbogask-skidor

Arboga Skidklubb
Box 177

732 23 Arboga
Pg 516716-8



