
 

 

Förutsättningar för ungdomshandbollen 
Genom tydliga regler för verksamheten, är det enklare att fokusera på handbollen. Ett 
samarbete som bygger på samförstånd och ömsesidig respekt kan då byggas upp. All energi 
kan läggas på utvecklandet av spelare, träningar och matchning. 
 

 Planering. Inför varje säsong ska klubbens ledare göra en säsongsplanering.  När det gäller A- 

och kanske även B-ungdomar bör det gälla två år, även om det blir en ganska grov planering. 

 Mål. BHK ska ha ett lag i varje årskull. Om lag sedan, pga eknomiska problem, spelar- eller 

ledarbrist måste slås ihop, så är det sista utvägen. Om detta kan bli aktuellt skall det göras i 

samförstånd mellan lagen som är aktuella för sammanslagning och under godkännande av 

sittande styrelse. 

 Ansvar. Varje lag har en formellt ansvarig, även om laget har flera ledare. Endast den som är 

ansvarig för ett lag eller styrelseordföranden ska göra uttalande som gäller aktiviteter eller 

planering för laget. Skulle av praktiska skäl information lämnas av någon annan sker det i 

samförstånd med lagansvarig. 

 Samarbete. Lån av spelare är positivt och är ett led i byggandet av framtida junior- och 

seniorlag. Det måste dock alltid ske genom att lagansvarig kontaktas först. Lagansvarig 

bestämmer sedan om och vilka spelare som ev lånas ut.  Det är också viktigt att unga spelare 

inte pressas att spela matcher när de inte egentligen vill. 

 Respekt. BHK är en framgångsrik handbollklubb som måste söka motstånd utanför regionen 

för att utvecklas. För detta krävs föräldrars engagemang. Bland annat därför är det viktigt att 

ta vara på den resursen, att ha en öppen dialog med dem, och fullfölja de beslut man 

gemensamt tagit. Lika viktigt är det att vara tydlig med vem som leder laget och stävja 

”läktarcoatching” . 


