Nu ar det dags

Hej pa er igen!

Gissa vad som hénde i fredags? Jo, mitt “nyforvarv” blev hamtat i Delsbo av pappa®©! Gissa
om det var roligt att riva isar emballaget och plocka fram ett spritt ny RS fran Rovaniemi. Det
blev en del skruvning under fredagskvallen men framforallt under I6rdagen: Bade jag och
pappa passade pa att "torrskruva”, eller 6vningsskruva om ni sa vill, da det ar ett nytt marke
for oss bada och vi hade en del farhagor om att det kunde vara ganska sa besvarligt att komma
at allt som-man ville. Allt eftersom vi skruvade kom vi vél anda fram till att Arcticenvar mer
lattskruvad nar det géller vissa saker och att Lynxen ar enklare att halla pa med nar det galler
andra delar. Det kénns ganska skont att ha provat att rivaisar delar av maskinen i lugn och ro
i ett varmt garage istallet for att géra det for forsta gangen under stress, i -20 grader, mellan
tva kvalheat pa en tavling...

Under.sondagen var det sedan meningen att jag skulle dka ivag for sasongens forsta traning i
antingen Lofsdalen eller Bruksvallarna. Nu blev det inte sa da jag var sa otroligt trott pa
Iordag kvéll och jag dessutom kant mig allmént héangig under veckan. Det blev istéllet en dag
hemma med lite julpyssel tillsammans med barn och vanner och pa eftermiddagen stack jag ut
pa ett I6ppass for att fila lite pa konditionen. Jag tror det var ett smart drag da jag kanner mig
betydligt battre i kroppen efter helgen jamfort med fore. Tror kanske inte att det skulle ha
varit s med en soéndag fylld av 80 mil i bussen kombinerat med sésongens forsta crosspass. ..

Nu till veckan blir det ett besok hos Viktor pa Skoterbutiken i Djurmo for inkop av ett nytt
nackstod/skydd (Leatt Brace). Jag hade hem ett par varianter av dessa skydd for nagra veckor
sedan for att testa ut vilken modell som passade bast och det var inte utan att jag funderade
lite pa varfor jag inte investerat i detta tidigare. Jag tankte forsoka vara lite ”smart” nar det
galler detta skydd och verkligen-se till att skaffa det innan det hander nagot sa att det inte
slutar lika som med mitt ena kna. Jag kopte riktiga knaskydd forst efter det att jag brutit
vénsterknaet®. Angrar mig bittert... Dessutomvar det krav fran sambon att kopa nytt
nackstod om jag skulle kora i vinter. Ardu en forare som éker lite mer aktivt vill jag bara
saga: kolla 6ver dessa skydd och ta dig en funderare pa om nacken inte ar mer vard &r de
drygt tva tusen som den "enklaste” varianten kostar. Det vaxer liksom inte ut en “ny” nacke
om nagot skulle handa...

Under veckan hoppas jag dessutom att Robin pa Triboron hinner skicka ner lite smérjmedel
och reklammaterial sa att Lynxen ryker lite mindre och kanske lamnar ifran sig en och annan
hastkraft ytterligare... Testa sa forstar ni vad jag menar!

CYKE I- & MOTOR UTRUSTAR FCRDONSVERKSTADER 7
Kunnande, service och nérhet! Kvalitetsverktyg, oljor etc. Snygga, och skdna kvalitetsklader
Ring eller kom in i butiken i Kvarnsveden. till superpriser. till seridsa idrottare!
0243-23 70 80 0225-59 63 01 070-677 14 81
SVEA T

TRANINGSCENTER TRIBORON ALVNAS TVATT
Vill Du komma i Ditt livs form? Mer effekt, mindre rok! Varje gang Ni behéver nagot tvittat!

Detta ar stallet for Dig! Varfor envisas med olja...? 0243-23 10 17

0243-21 67 00 0730-39 88 01



Helgen kommer foérhoppningsvis att bjuda pa en hel del traning i Harjedalen pa den nya
maskinen. Jag vet bara inte riktigt var &nnu men vi ar nagra stycken som ska se till att trissa
varandra pa nagon bana under helgen. Om det ska bli roligt? Gissa...;-)

Mandagen den har veckan har annars bjudit pa en "’skitdag” pa arbetet fylld av arbete med
investeringar och “underhallsskulder”; lussefirande for Elin pa dagis och sa har familjen
hunnit med att kla tva julgranar inne i huset. Ja just det; tva stycken. En stérre gran pa
nedervaningen (for julklapparna®) och en mindre for barnen-pa 6vervaningen. Nu ar vi
fardigpyntade och invantar tomten!

114.12.2009

Elin och Erik med sin nykladda gran och tva kompisar.

Skot nuom er och ses vi inte fore jul sa God Jul pa er och hall er i skinnet nar det galler allt
julgodis.om ni nu inte vill ha oerhort bra faste i starterna i vinter...©.

Sndiga julhélsningar
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