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6-klubbars har bytt namn till 5-klubbars. 
 
5-klubbars skidtävlingsprogram 2010. 
Arboga SK        17/1                    
Medåkers IF      24/1                   
Himmeta IF       31/1                   
Götlunda IF        7/2                   
Hägersta GF      14/2  
Medåkers IF      21/2 (Skidprickstafett)  
 
Start kl 11.00 på alla datum.  
Gäller klasserna P/F 6 år o yngre 500 m till 10 km H21,35, 50. 
Anmälan till Jukka Suomela tel 17289 senast 4 dagar före tävling. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sand på spåren. 
Vi håller på att lägga ut sand och grus på ”våra spår”, för att få ännu bättre 
underlag på våra spår, så att vi kan åka vid ”lite” snö! Sven L och kompani ! 
 
 
 

 



Vallning o Produktinformationsträff!   
   
 
 
 
Ski go:s Produktchef Pelle Lindqvist kommer till oss i Skidstugan den 16/12 
Kl 18.30 och visar det senaste på vallor, stavar, handskar mm. Boka in den här 
kvällen, en riktig skidträff ! Alla skidåkare ung som gammal Välkomna! 
 
Vasaloppet. 
Vasaloppet 2010 är nu fullt! 15900 anmälda!  
45:an, Öppet spår och Tjejvasan finns det fortfarande möjlighet att anmäla sig 
till! 
Seedningslopp: Wadköpingsloppet 7/2, Engelbrektsloppet 14/2, Skinnarloppet  
21/2 , mfl. 
 
Medlemsavgift! 
Ni som inte betalt medlemsavgiften för säsongen 2009-2010 får en ny chans, 
då vi skickar med inbetalningskort i nummer av ASK-nytt. Har Ni frågor eller om 
Ni vill utgå från ASK kontakta Marianne N Tel: 19292 eller e-post 
mano937@hotmail.com. ”Bättre” Ni gör det än att vi måste påminna Er om att 
betala, = mycket jobb för kassören. 
 
Snöträning. 
Vid snö kan Jukka starta gemensam träning! 
 

God Jul och ett Gott Nytt Skidår! 
 
Styrelsen önskar alla Medlemmar en God Jul och Ett 
Gott Nytt År, med trevlig familjesamvaro, mat, 
klappar och att vi förhoppningsvis också får åka 
skidor! Vi ses i spåren och glöm ej 17/1 kl 11.00, 
då vår 5-klubbarstävling sätter igång. 
Funktionärer kan behövas! 

 
Klubbens telefonnummer är nu Marianne Norströms  
tel:19292 eller 073-3094823. 
ASK-hemsida http:// www. idrottonline.se/arboga/arbogask-skidor 
Arboga Skidklubb  Box 177, 732 23 Arboga. Pg 516716-8 
 


