DALAPORTENS

Inbjuder till

5-kil0meterSJakte’n‘

Lordag till mandag 19-21 september vid Lerbacksstugan i Krylbo

Lordag - sondag start fran 11:00 - malet stanger 16:00.
Mandag start fran 17:00 - malet stanger 19:00.

5km promenad och lopstrak i vacker natur eller i Krylbo samhalle!

Sextetten - lag med 6 personer
Lagmedlemmarna promenerar tillsammans eller var och
en for sig runt vara 5km banor. Ena banan ar latt och ej
kuperad och underlaget ar asfalt till storsta delen. Den
andra banan ar kuperad och underlaget ar till storsta
delen bark och span. Varje varv en deltagare avverkar
genererar en vinstchans (lott) for laget. Vi maximerar till
max 36 varv per lag under dagarna.

Anmalningsavgift lag 6 pers: 600:-

Priser Sextetten:

- Presentkort pa vesselfard & fantastiskt julbord pa
Romme Alpin

- Grundlaggande kostradgivning 90min for hela laget under
ledning av Avesta Fitness

- Varje deltagare kan individuellt vinna en traningscykel,

- Sparkort i Asbo samt

- Fina priser fran Team Sportia i den allméanna utlottningen

Duetten - lag med 2 personer
Lagmedlemmarna promenerar, joggar eller springer till-
sammans eller var och en for sig runt vara 5km banor. Ena
banan ar latt och ej kuperad och underlaget ar asfalt till
storsta delen. Den andra banan ar kuperad och underla-
get ar till storsta delen bark och span. Varje varv en del-
tagare avverkar genererar en vinstchans (lott) for laget.
(Ingen begransningar av antal varv for laget.)
Anmalningsavgift lag 2 pers: 200:-

Ungdomslag (fodda -93 och senare): 140:-

Priser Duetten:

- Presentkort for halvars traning pa MT gym for 2 personer

- Presentkort pa vesselfard & fantastiskt julbord pa
Romme Alpin for 2 personer

- Bootcamp 10ggr for 2 personer hos Avesta Fitness

- Skiddagar for 2 personer pa Romme Alpin

- Sparkort pa konstsnosparet i Asbo for 2 personer samt

- Varje deltagare kan individuellt vinna en traningscykel
och fina priser fran Team Sportia i den allméanna utlott-

ningen

Singeln

Du promenerar, joggar eller springer ensam pa 5km banan
fritt antal varv.

Anmalningsavgift: 60:-

Ungdomar: (fodda -93 och senare): 40:-

Priser Singeln:

Varje deltagare kan individuellt vinna:

- en traningscykel,

- Sparkort i Asbo samt

- Fina priser fran Team Sportia i den allménna utlottningen

Dam resp. herre med flest antal varv i klasserna Duetten eller Singeln erhaller speciellt pris.

Samvaro

Mojlighet till trevlig samvaro vid grillplatsen eller loftet! Vi grillar och ni ater; det finns korv, hamburgare, dryck och

kaffe att kopa!
Ovrigt

| den allmanna utlottningen ges endast 1 lott/deltagare oavsett antal varv. Kartor over banstrackning och detaljerade
regler finns pa Dalaportens hemsida fran mitten av augusti. Dusch i Lerbacksstugan. Ev. vinstskatt betalas av vinnaren.

Anmalan till Sextetten senast den 13 september till info@dalaporten.se alt. via telefon till Lisa 070-7757205.
Ange: Lagnamn, personer och faktureringsadress. Anmalan samt betalning for Duetten

samt Singeln sker direkt pa plats i Lerbacken innan er forsta start.

Se aven www.dalaporten.se
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Din Sport och Fritidsbutik i Avesta




