STADGAR

For den idellaforeningen Bor [&nge Cykelklubb

med hemort i Borlénge kommun.

Bildad den 25:e september 1923.

Stadgarna senast faststéllda/andrade av arsmote den 9/2 2003

Idrottsrorelsens
verksamhetsidé

Idrott ar
Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att
kunna prestera mera, haroligt och ma bra.

Idrott bestar av
|drott bestér av traning och lek, téavling och
uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar vér idrott i §alvstandiga
foreningar och forbund som tillsammans
utgor en fri och frivillig folkrorel se forenad
i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi délar in var idrott efter dder och
ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i
almanhet idrott till och med tolv ars alder.
Med ungdomsidrott avser vi idrott for
tonaringar upp till och med 20 &r. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar
over 20 &.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara
sig olikaidrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling & normgivande for
verksamheten. Tavling & en del av leken
och ska altid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten
skiljer vi pa prestationsinriktad
tavlingsidrott och halsoinriktad bredd- och
motionsidrott.

| tavlingsidrotten &r prestationsférbéttring
och goda tavlingsresultat vagledande. | den
hélsoinriktade bredd- och motionsidrotten
ar trivsel och va befinnande normgivande

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

medan prestation och resultat & av
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill paalanivaer bedrivavar idrott sa

att den utvecklar manniskor positivt svél

fysiskt och psykiskt som socialt och

kulturellt.

Dérfor vill vi utformavar idrott s att

?? deni dlaled standigt utvecklas och
forbéttrastill form och innehall

?7? dlasom vill, oavsett ras, religion, ader,
kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forut sittningar, far varamed i
foreningsdriven idrottsverksamhet

?? den ger upplevelser och skapar kontakt
mellan manniskor ur olika samhallsgrup-
peringar

?? de som deltar far vara med och
bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet

?? den ger dla som deltar en kamratlig och
trygg social gemenskap.

(Idrottsrorel sens verksamhetsidén &r antagen av
1995 &rs Riksidrottsméte och & publicerad i sin
helhet i tidningen Svensk Idrott nr 1/96. Ang "Bra
idrott och brai idrott” se bilaga).



ALLMANNA
BESTAMMELSER

18 Andamal

Foreningen skall bedrivaféljande
idrotter:

Cykelsport i alladessformer samt
dartill forenligaidrotter.

Foreningen har som éndamal att
bedriva sin idrottsliga verksamhet i
enlighet med " Idrottsrorel sens
verksamhetsidé’, samt med
sarskild malséttning att: Varaen
forening for sdval ungdom som
elit.

Foreningen skall i sin verksamhet
aktivt verka for en dopingfri idrott.

28 Sammansattning
Foreningen bestdr av de fysiska
personer som har upptagitsi for-
eningen som medlemmar.

38 Tillhdrighet m m
Foreningen & medlem i foljande
specialidrottsforbund (SF):
Svenska Cykelforbundet och &r
déarigenom anduten till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF).

Forening tillhor dessutom det
distriktsidrottsforbund (DF) inom
vars omrade foreningens hemort &r
bel&gen samt vederbtrande
specialidrottsdistriktsforbund
(SDF) inom det SF-distrikt dér
foreningens hemort &r belégen.

Foreningen & skyldig att folja
namnda organi sationers stadgar,
tavlingsbestammelser, 6vriga
bestammel ser och bedlut fattade av
Overordnat idrottsorgan.

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

Pabegéran av RS dller
vederborande SF-, SDF- dller
DF-styrelse & foreningen skyldig
att stéllaforeningens handlinger till
forfogande samt |amna av dessa
organ begérda uppgifter.

48 Beslutande organ
Foreningens bedutande organ &
arsmotet, extra arsmote och
styrelsen.

58 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av
styrelsen eller, om styrelsen sa
beslutar, av tva styrelseledaméter
gemensamt eller av en eller flera
sarskilt utsedda personer.

68 Verksamhets- och
rakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och
rakenskapsar omfattar tiden fr om
l:ajanuari t o m 31:a december.

78 Stadgetolkning m m
Uppstér tvekan om tolkningen av
dessa stadgar, eller om fall
forekommer som inte ar
forutseddai stadgarna, hanskjuts
fragan till nastkommande drsméte.
| brédskande fall far fragan
avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt
medlemskap i foreningen att i
fréga om tillampning av dessa
stadgar inte véackatalan vid allmén
domstol. Tvist om tillampning av
stadgarna skall i stéllet avgorasi
enlighet med inom idrotten
angiven ordning.



88 Stadgeandring

For éndring av dessa stadgar kravs
bedut av arsmoéte med minst 2/3
av antalet avgivna roster.

Fordag till andring av stadgarna
far skriftligen avges av savél
mediem som styrelsen.

98 Upplésning av
foreningen

For uppldsning av féreningen
krévs bedlut av arsméte med minst
2/3-delar av antalet avgivnaroster.

| besdut om upplésning av
foreningen skall anges att
foreningens tillgangar skall an-
vandas till bestamt
idrottsframjande andamal.

Bedlutet, jamte bestyrkta avskrifter
av styrelsens och drsmatets
protokoll i &endet, samt
revisionsberdttel se jamte balans-
och resultatrékningar, skall
omedelbart tillstéllas vederbdrande
SF.

FORENINGENS
MEDLEMMAR

10 8 Medlemskap
Medlemskap beviljas av styrelsen
eller av den som styrelsen
delegerat beslutanderatten till.

Ansokan om medlemskap far
avdas endast om det kan antas att
vederborande kommer att
motarbeta foreningens andamal
dler intressen.

Bedut att avdd medlemsansokan

skall fattas av styrelsen. | beslutet
skall skdlen

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

redovisas samt anges vad den
medlemssokande skall iaktta for
att overklaga beslutet. Beslutet
skal inom tre dagar fran dagen for
bedlutet skriftligen tillstéllas den
som fétt avdag pa
medlemsansokan.

Beslut om vagrat medlemskap far
Overklagas av den berdrde enligt reglernali
RF:s stadgar.

Medlem har genom sitt medlemskap
godkant att foreningen, och de férbund
foreningen tillhor, registrerar, behandlar
och publicerar pa Internet, mediemmens
personuppgifter som féreningen beslutat
om i sin verksamhet.

(Andrad 2003-02-09)

11 8§ Uttrade

Medlem som vill uttréda ur
foreningen, skall skriftligen anméa
dettatill styrelsen och anses
dérmed omedelbart ha lamnat
foreningen.

Medlem som inte har betalat
medlemsavgift for innevarande
eller foregdende verksamhetsar far
anses ha begért sitt uttrade ur
foreningen. Medlemskapet upphor
i sidant fall genom att personen
avfors fran medlemsférteckningen.

12 § Uteslutning m m
Medlem far inte uteslutas ur
foreningen av annan anledning an
att denne har forsummat att betala
av féreningen bed utade avgifter,
motarbetat foreningens verksam-
het dller andamdl, eller
uppenbarligen skadat féreningens
intressen.

Beslut om uteslutning far
begransastill att omfatta viss tid.
Sadan tidsbegransad uteslutning



f& som mest omfatta sex manader
fran beslutsdagen.

Om tillréckliga ska for uteslutning
inte foreligger far foreningen i
stéllet meddela medlemmen
varning.

Beslut om utedutning eller varning
far inte fattas utan att medlemmen,
inom viss tid dock minst 14 dagar,
fétt tillfallet att yttrasig 6ver de
omstandigheter som foranl ett att
medlemskapet ifragasatts. |
bedlutet skall skden harfor
redovisas samt anges vad
medlemmen skall iaktta for
Overklagande. Bedlutet skall inom
tre dagar fran dagen for beslutet
skriftligen tillstéllas den berdrde.

Beslut om utedutning eller varning
skall fattas av foreningens styrelse
och far av den berérde dverklagas
enligt reglernai RF:s stadgar.

138 Medlems rattigheter

och skyldigheter

Medlem

? har rétt att deltai
sammankomster som anordnas
for medlemmarna,

? har rétt till information om
foreningens angel agenheter,

? skal foljaforeningens stadgar
och beslut som fattats av
foreningsorgan samt féljai 38
namnda organisationers
stadgar, bestdmmelser och
bedlut.

? harinterét till del av
foreningens behdIning eller
egendom vid upplsning av
foreningen,

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

? skall betala mediemsavgift
senast den forsta (1) mars samt
de dvriga avgifter som
bedlutats av foreningen.

14 8 Deltagande i den
idrottsliga verksamheten
Medlem har réit att deltai
foreningens idrottsliga verksamhet
under de former som &
vedertagna inom idrotten och pa
samma villkor som géller for
ovriga medlemmar.

Medlem far inte deltai tavling eller
uppvisning utan medgivande av
styrelsen eller, om denna sa
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om
tavlingen eler uppvisningen
arrangeras utanfor Sverige, skall
ocksa vederborande SF ge sitt
samtycke, sdvidainte SF beslutat
om en annan ordning.

Ar arrangdren inte anduten till det
SF som &r organiserat for att
omhanderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen géller,
far medlemmen delta endast om
detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.

ARSMOTET ocH EXTRA
ARSMOTE

158 Tidpunkt, kallelse
Arsmoétet, som &r foreningens
hogsta beslutande organ, halls fore
utgéngen av februari manad patid
och plats som styrelsen
bestammer.

Kalesetill arsmdtet skall av
styrelsen senast tre veckor fére
motet tillstéllas medlemmarna,
eller kungorasi ortspressen.



Vidare skall kallelse jamte fordag
till foredragningdistaandasi
klubblokal eller pa annan lamplig
plats. Har forslag vackts om
stadgedndring, nedlaggning eller
sammandagning av féreningen
med annan férening eller annan
fraga av vasentlig betydelse for
foreningen eller dess medlemmar
skall det angesi kallelsen.

Verksamhets- och forvalt-
ningsberéattel ser, revisorernas
beré&ttel ser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens fordag och
inkomna motioner med styrelsens
yttrande skall finnastillgéangliga
for medlemmarna senast en vecka
fore arsmotet. | kallelsen skall
anges var dessa handlingar finns
tillgéngliga.

16 8 Forslag till arenden att
behandlas av arsmotet

Savé medlem som styrelsen far
avge fordag att behandlas av
arsmotet.

Fordag fran mediem skall vara
styrelsen tillhanda senast fyra
veckor fore arsmotet. Styrelsen
skall till arsmotet avge skriftligt
yttrande Over forslaget.

17 8 ROstratt samt
yttrande- och forslagsratt pa
arsmotet

Medlem som har betalat forfallna
medlemsavgifter och under
motesdret fyller 1&gst arton (18) &r
har rostratt pa mote.

Rostrétten &r personlig och far inte
utbvas genom ombud.

Medlem som inte har rostratt har

yttrande- och fordagsratt pa
motet.

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

18 8 Beslutsmassighet
Motet & beslutsmassigt med det
antal rostberéttigade medlemmar
som & nérvarande pa motet.

198 Beslut och omréstning
Bedlut fattas med bifallsrop
(acklamation) eller om sa begérs
efter omrostning (votering).

Med undantag fér de i 8 8§ forsta
stycket och 9 8 namndafallen
avgors vid omrostning ala fragor
genom enkel majoritet. Enkel
majoritet kan vara antingen
absolut eller relativ.

Va avgors genom relativ
majoritet. Med relativ majoritet
menas att den (de) som erhalit
hogsta antalet roster & vald
(valda) oberoende av hur dessa
roster forhaller sig till antalet
avgivnaroster.

For beslut i andra fragor &n val
kravs absolut majoritet, vilket
innebér mer an hélften av antalet
avgivnaroster.

Omroéstning sker dppet. Om
roéstberdttigad medlem begér det
skall dock val ske dutet.

Vid omrdstning som inte avser val
géller vid likarostetal det fordag
som bitrads av ordféranden vid
motet, om han & rostberéttigad.
Ar han inte rostberéttigad avgor
lotten. Vid val skal i handelse av
lika rostetal |otten avgora.

Beslut bekréftas med klubbslag.

20 § Valbarhet



Valbar till styrelsen och
valberedningen &r rostberéttigad
medlem av foreningen. Ar-
betstagare inom foreningen far
dock inte vdjastill ledamot av
styrelsen eller till revisor i
foreningen.

218 Arenden vid arsmotet
Vid arsmotet skall foljande
behandlas och protokollféras:

1. Faststdllande av rostlangd
for motet.

2. Frdgaom motet har utlysts
paratt sétt.

3. Faststédllande av
foredragningslista.

4. Vad av ordférande och
sekreterare for motet.

5. Va av protokolljusterare
och rostréknare.

6. a) Styrelsens
verksamhetsberattel se for
det senaste
verksamhetsaret,

b) Styrelsens
forvaltningsberéttelse
(balans- och
resultatrékning) for det
senaste rakenskapsaret.

7. Revisorernas beréttelse
Over styrelsens forvaltning
under det senaste verk-
samhets-/rakenskapsaret.

8. Frégaom ansvarsfrihet for
styrelsen for den tid
revisionen avser.

9. Faststédllande av
medlemsavgifter.

10. Faststéllande av
verksamhetsplan samt
behandling av budget for
det kommande verksam-
hets-/rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens
fordlag ochi rétt tid
inkomna motioner.

12. Vaav

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

a) foreningens ordfdrande
for entid av ett (1) ar;

b) halvaantaet dvriga
ledamater i styrelsen for
entid av tva (2) ar;

c) entill fyra(1-4)
suppleanter i styrelsen
med for dem faststalld
turordning for en tid av
ett (1) ar;

d) tva (2) revisorer jamte
suppleanter for entid av
ett ar. | dettaval far inte
styrelsens ledaméter
delta;

e) tre (3) ledamater i
valberedningen for en
tid av ett ar, av vilkaen
skall utsestill
ordfdrande;

f) bedut om val av ombud
till SDF-méten (och ev
andra méten dar
foreningen har rétt att
representera med
ombud);.

13.  Ovrigafrégor.

Bedut i frAgaav storre ekonomisk
betydelse for féreningen eller
medlemmarna far inte fattas om
den intefinnsmed i kallelsen till
motet.

22 8 Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna
till extra &rsmote.

Styrelsen & skyldig att kallatill
extra &rsmote nér en revisor eller
minst en tiondel av foreningens
rostberéttigade medlemmar begér
det. Sadan framstélning skall
avfattas skriftligen och innehdla
skélen for begaran.

Néar styrelsen mottagit en begéran
om extra &sméte skall deninom



14 dagar utlysa sddant méte att
hdllas inom tva manader fran
erhdllen begéran. Kallelse med
fordag till foredragningdlista for
extra arsmate skall tillstéllas
medlemmarna senast §u dagar
fore motet eller kungérasinom
sammatid i ortspressen. Vidare
skall kallelsen med fordag till
foredragningdistaandasi
klubblokalen eller pa annan
[&mplig plats.

Underlater styrelsen att utlysaeller
kallatill extra drsmdéte far de som
gjort framstallningen vidta
atgarder enligt foregaende stycke.

Vid extra darsméte far endast det
som foranlett motet upptas till
behandling.

Om rostrétt pa extra arsmote och
om bed utsméssighet vid sdant
mote géller vad som sagsi 17 §
och 18 8.

VALBEREDNINGEN

238 Sammansattning,
aligganden

Va beredningen bestar av
ordférande och tva (2) 6vriga
ledaméter valda av arsmotet.
Antalet dvrigaledamoéter skall vara
likafordelat mellan konen. Olika
Adersgrupper skall finnas
representerade.

Vaberedningen utser bland sina
ledamoéter en vice ordférande.

V a beredningen sammantréder nér
ordféranden dler minst halva
antalet ledamoter sa bestammer.

Vaberedningen skall senast tolv

(12) veckor fore arsmotet tillfraga
dem vilkas mandattid utgar vid

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

motets sut, om de vill kandidera
for nasta mandattid.

REVISORER

24 '8 Revision

Revisorerna har rétt att
fortlopande ta del av féreningens
rakenskaper, arsmotes- och sty-
relseprotokoll och dvriga
handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara
revisorernatillhanda senast en
manad fore &rsmotet.

Revisorerna skall granska
styrelsens férvaltning och
rékenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret
samt till styrelsen dverlamna
revisionsberéttel se senast 14 dagar
fore arsmotet.

STYRELSEN

258 Sammansattning
Styrelsen bestér av ordférande
samt sex (6) ovrigaledamater.
Styrelsen skall bestd av kvinnor
och man.

Styrelsen utser inom sig vice
ordférande, sekreterare, kassor
och de 6vriga befattningshavare
som behovs.

Vid forhinder for ledamot intrader
suppleant enligt av arsmotet
faststalld turordning. Avgar
ledamot fore mandattidens utgang
intréder suppleant i dennes stélle



enligt samma ordning for tiden
t.0.m. nastféljande arsmote.

Styrelsen far utse person till
adjungerad ledamot. Sadan
ledamot har inte rostrétt men kan
efter bedut av styrelsen ges
yttrande- och fordagsrétt. Han far
utsestill befattning inom
styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden
Nar arsmoéte inte & samlat &r
styrelsen foéreningens bed utande
organ och ansvarar for foreningens
angel &genheter.

Styrelsen skall - inom ramen for
RF:s, vederborande SF:s och dessa
stadgar - svarafor foreningens
verksamhet enligt faststéllda planer
samt tillvarata medlemmarnas
intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

? tillseatt for foreningen
géllande lagar och bindande
regler iakttas,

? verkstdllaav arsmotet fattade
bedlut,

? planera, leda och fordela
arbetet inom féreningen,

? ansvarafoér och forvalta
foreningens medel,

? tillstdlarevisorerna
rékenskaper m m enligt 24 §,
och

? forbereda drsmote.

Ordféranden & féreningens
officiella representant.
Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt
Overvaka att foreningens stadgar
och Ovriga for foreningen
bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden
forhinder skall vice ordféranden

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

tradain i ordférandens stélle.
Styrelsen skall bedlutaom
fordelning av arbetsuppgifternai
ovrigt. Har inte annat bedlutats
ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreteraren och
kassoren.

Sekreteraren

?  forbereda styrelsens
sammantréden och
fOreningens moten,

?  foraprotokoll 6ver styrelsens
sammantréden,

?  setill att féreningens
handlingar halls ordnade och
forvaras pa betryggande stt,

? setill att fattade beslut har
verkstéllts,

?  om ordfdéranden inte
bestdmmer annat, underteckna
utgdende handlingar,

?  arligen upprétta fordag till
verksamhetsberattel se for
foreningen.

Kassoren

?  setill att medlemmarna betalar
bedlutade avgifter till
foreningen,

?  setill att foreningen soker
bidrag fran stat, kommun och
idrottsorganisationer m.fl,

? svarafér foreningens
bokfdring vilket innebér
skyldighet att fora bok over
foreningens rakenskaper,

?  arligen upprétta balans- samt
resultatrdkningar,

?  utarbeta underlag for budget
och budgetuppfdljning,

? setill att féreningens skatter,
avgifter och skulder betalasi
rétt tid,

? i forekommande fall upprétta
och avge almén
gdavdeklaration, sarskild
uppgift, kontrolluppgifter,
uppbordsdeklarationer och



ovriga foreskrivna uppgifter

inom skatte- och

avgiftsomradet,

fora medlemsférteckning,

? forainventarieforteckning, i
vilken ocksa av foreningen
forvarvade priser infors,

? setill att sdvé foreningens
medlemmar i féreningens
verksamhet som foreningens
byggnader, idrottsmateriel,
priser och ovrigatillhdrigheter
ar forsakrade pa ett
betryggande sétt.

)

27 8 Kallelse,
beslutsmassighet och
omrgstning

Styrelsen sammantrader pakallelse
av ordféranden, eller da minst
halva antalet ledaméter har begért
det.

Styrelsen & beslutsméassig nér
samtliga ledaméter kallats och da
minst halva antalet |ledamoter ar
nérvarande. For allabeslut kravs
att minst hélften av styrelsens
samtliga ledamoéter & ense om
bedlutet. Vid lika rostetal har
ordfdranden utslagsrost. ROstning
far inte ske genom ombud.

| brédskande fall far ordféranden
bedluta att &ende skall avgoras
genom skriftlig omrdstning eller
vid telefonsammantréde. Om
sarskilt protokoll inte uppréttas
skall sadant bedut anmélas vid det
narmast dérefter foljande
sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll
foras. Protokoll skall justeras av
moétesordféranden och av en
sarskilt utsedd protokolljusterare.
Avvikande mening skall antecknas
till protokollet.

? RF-Juridik feb 1996 (2.a uppl jan-97)

28 8§ Overlatelse av
beslutanderéatten

Styrelsen far 6verldtasin
bedutanderétt i enskilda drenden
eller i vissa grupper av arendentill
sektion, kommitté eller annat
organ eler till enskild mediem eller
anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av
bemyndigande enligt foregéende
stycke skall fortlpande underrétta
styrelsen hérom.



Bilaga

Bra i idrott och bra idrott
Vi vill paalanivaer bedrivavar idrott sa
att den utvecklar manniskor positivt sval
fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet. Kroppen ar
skapad for aktivitet. Darfor &r idrott bra
och utvecklande for oss méanniskor. Genom
idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar
kroppen sd att vi mar bra och kan prestera
mera saval paidrottsbanan som i vardagen.
Detta géller inte minst dem som har fysiska
handikapp. Genom att vara kontinuerligt
aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner
&ven nar vi blir ddre. Idrotten har pa sa sétt
stor betydel se for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga
behov. | idrotten far vi utlopp for gladje
och spontanitet, vi trivs och mér bra.
Manniskan behdver utmaningar och mal att
strava efter. ldrott & utmanande och
spannande. | idrotten finns ett inbyggt
tavlingsmoment som inspirerar oss att testa
véra granser, att uppna béttre resultat och
att presteramer. Att na ett uppsatt mal
skanker tillfredsstallelse oavsett niva. Att
kampa tillsammans med andra for att na
dettamal ger erfarenheter som &r véardefulla
pa livets alla omraden.

Idrott rétt bedriven & brafér barn.
Forskningsresultat visar att
idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsdiga utveckling. Darfor bor alabarn ha
mojlighet att idrotta varje dag - i skolan, i
foreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

|drott ger gemenskap. Fér manga ar
kamratskapen i foreningen ett avgdrande
skdl att engagera sig. Manga barn och
ungdomar far i féreningen en trygg socia
gemenskap. De l&r sig att respektera och
umgéas med andra manniskor, ocksa 6ver
generationsgranser, kulturella och etniska
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granser. Genom ledarna far de positiva
vuxna forebilder. Samhdrigheten i
foreningen motverkar manniskors isolering.
Idrott i forening ger darmed, rétt bedriven,
ett mervérde som ska varatillgangligt for
alasom vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade
dramatik och utévarnas skicklighet en stark
attraktionskraft pa manniskor i ala
samhdllsskikt och i alladdrar. Som
forebilder & utbvarna av stort varde for
barn och ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en ler flera
idrottsforeningar. Genom sin verksamhet
bidrar de till bygdens utveckling och skapar
en vérdefull identifikation med orten.
Idrotten &r en central och folkkar del av
vart svenska kulturarv.

Det finns saledes mycket som ar bra med

idrotten....

Men eftersom idrott betyder sa mycket i sa
manga manniskors liv & det ocksa viktigt
att den bedrivs pa ett bra satt.
|drottsrorelsen stravar darfor efter att
kontinuerligt utveckla och forbéttra
verksamheten och anpassa den efter de
aktivas behov och 6nskemdl.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som &r
tillgangliga, fa mojlighet att utvecklas efter
sina och den egna gruppens onskemal.
Detta uppnas genom att ala medlemmar,
oavsett alder och kon, &r delaktigai de
beslut som formar verksamheten. En viktig
del av idrottsrorel sens demokratiska fostran
& att varje manniska kan paverka genom
att taansvar for sig galv och sin grupp,
saval genom en demokratiskt uppbyggd
motesverksamhet som i den vardagliga
tréningen och tavlingen.

Fostran

Idrottens foreningdliv &r en viktig
uppfostringsmilj6 for manga barn och
ungdomar. Vi ska med en genomtankt
verksamhet paverka attityder och
varderingar pa ett positivt sitt. Sarskilt
viktigt & det att verksamheten & utformad



sA att barn |&r sig respektera varandra som
kamrater och medtavlare. Att gladjas at
varandras framgangar och stétta varandra
vid motgangar &r viktiga delar i
idrottsgemenskapen. Inom idrotten |&r vi
oss hur kroppen fungerar och tar stélining
mot sadant som &r skadligt och
nedbrytande, t ex anvandandet av droger.

Jamstéalldhet

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som for
man, for flickor som for pojkar. Och alla &r
likaviktiga for idrotten. Darfor ska det
inom idrottsrérelsen finnas jamstalldhet
mellan kdnen. Med det menar vi att det ska
finnas lika mgjligheter for alla, oavsett kon,
att utdvaidrott vilket kréver att kvinnlig
och manlig idrott vérderas och prioriteras
paett likvardigt sitt. Vi delar pa ansvaret
for utvecklingen genom att pa ala nivaer
inom idrottsrérelsen tatillvara saval
kvinnors som mans olika erfarenheter och
varderingar som ledare. Vi fordelar och
utformar ocksa uppdragen sa att bade
kvinnor och mén kan medverka

Rent spel

En kandafor alighet och rent spel ligger i
idrottens natur. Det & meningdl st att tavlia
om inte allafoljer gemensamt uppsatta
regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent
regel efterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande saval pasom vid sidan av
idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott
ocksa avstand fran och arbetar aktivt mot
anvandandet av forbjudna preparat - doping
- for att uppna béttre resultat.

Foérebygga skador

Nér idrott utbvas uppkommer ibland
skador av olika slag. Genom utbildning och
rétt bedriven traning forsoker vi férebygga
skador. Vi stravar aven efter att |éra
utovare och ledare handskas med | &ttare
skador utan inblandning av 5ukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar.
Detta &r sarskilt aktuellt i elitsammanhang
och inom vissa massmedialt exponerade
idrotter. All hantering ska ske efter sunda
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principer med hansyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till helasin idé internationell.
Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och
etniska grupper pa alla nivaer breddar vara
kontaktytor. Den ©kar var forstael se for
andra kulturer, och stérker samverkan
mellan manniskor Gver nationsgranserna.
Genom att idrotten &r grénd6s kan den via
foreningarna bidratill att integrera
nykomlingar i det svenska samhéllet.
Manniskor av olika nationalitet, ras och
religion kan med idrottsgemenskapen som
utgangspunkt |&ra kénna varandra,
respektera och forsta varandras olika
varderingar, vilket motverkar
framlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrorelsen & medlemmarna med av
egen fri vilja. De utformar och leder gdva
verksamheten. Att vara delaktig och ta
gemensamt ansvar ger verksamheten ett
mervarde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra
barn och ungdomar. De medverkar
hérigenom till en positiv utveckling i
samhdllet. Det ideella engagemanget utgor i
sig en kraft att varnaom. Det &r idrottens
kadnnemérke. De idedllaledarna ska
kontinuerligt erkannas, uppmuntras och ges
mojlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet
Alladr vi beroende av och vill haenren
och frisk milj6 att 6verlamnatill vara barn.
Medvetenhet om miljéns krav och
manniskans paverkan & en viktig del av
barns och ungdomars fostran.
|drottsrérel sen tar sitt ansvar genom att sa
langt det & mojligt anpassa sin verksamhet
sa att den inte paverkar miljon negativt.
Manga idrotter anvander dessutom naturen
som sin "idrottsplats’. Har har vi mot
bakgrund av bl a allemansrétten ett sarskilt
ansvar forenat med sava réttigheter som
skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i november

1995)



