ASK-NYTT NR 6-08

Red: Kjell Eriksson

6-klubbars poangtavling.

Var deltavling for ungdom och vuxna, ska vi arrangera den 18/1-09

klockan 11.00 vid skidstugan.

Anmalan till Jukka Suomela tel. 17289 eller 070-2826246 senast Torsdagen den 15/1-09.
Snoskottning kan behdvas dagarna fore loppet, och funktionérer pa tavlingsdan forstass.
Fika!

6-klubbars tavlingsprogram:
18/1 Arboga

25/1 Medaker
1/2 Himmeta
8/2 Gotlunda
15/2 Hégersta.
Alla tavlingar start kl 11.00, Kolsva kan deltaga men ej arrangera.

Sand pa sparen.

Vi har hamtat ut sand och grus som vi fatt bidrag for av Fritid, LT-last
har kort upp det till Skidstugan, Sven och kompani har redan borjat kora
ut det, bland annat pa andra sidan Skogstorpsvagen nedanfor backen
och till varen kan vi lagga ut mera pa elljussparet och "vara spar”.

Produkt och vallningsinformation.

Den 10/12 hade vi besok av Johan Holm fran Sportmarket, Swix/Fischers representant i
Skidstugan men tyvarr "bara” 14 st narvarande som fick hora och se arets nyheter pa
skidor, stavar, nya NNM flyttbara bindningen och vallningsnyheter och tips i mangder.
En hojdarkvall for oss langdskidakare!

Skidfore

Styrelsen tycker det skulle vara trevligt med en vit jul! Kommer snén pa
allvar lovar Sven och kompani att det ska bli fint sparade och packade
spar uppe vid skidstugans 300m, 1,0 km, 1,5 km, ellljussparet, 5 km och
vid mycket sn6 dven 10 km slingan.

Pa Golfbanan brukar golfbanearbetarna ocksa kora upp slingor sa fort
det kommer tillrackligt med sno. Det skulle gladja manga motionérer,
Vasaloppsakare med flera.

Lasse-Maja loppet

Nasta ar ska vi troligtvis kora 2 veckor fore Lidingoloppet, den 13/9 for
att ge s& manga som majligt chansen att springa 23 km och genrepa infor
Liding6loppet i En Svensk Klassiker. Man behdver lite mer &n en veckas
aterhamtning mellan tva langlopp. Vi aterkommer!




Vastmanlands Skidférbund!
Ny adress: Anghammargatan 4 721 33 Vésteras, och ny hemsida:
http://www.skidor.com/vastmanland har VSF meddelat.

Anmalan!

Har Ni inte anmalt Er till Vasaloppet 2009? Gor det snarast! Det finns

faktiskt nagra platser kvar vilket & mycket ovanligt vid den har tidpunkten.

Vi ordnar samboende, gemensam buss. Ha kul tillsammans! Anmal Er dven 4
till Oppet spar, Halvvasan, Tjejvasan.

Seedningslopp: Maserloppet, Kvarnsveden 42 km gar den 11/1,
Wadkaépingsloppet, 40 km gar den 1/2.

VASALOPPET

Isoleringsmatta

Isoleringsmattorna som vi lagt pa vinden pa ASK:s klubbstuga, for att fa battre
isolering och lagre uppvarmningskostnad,” har redan mérkt en positiv effekt ”
séger stugfogde Sven Larsson!

GOD JUL OCtt GOTT NYTT AK!

Styrelsen 6nskar alla en God Jul och en trevlig Julhelg med god mat, klappar,
familjegemenskap och ett Gott Nytt Ar plus skidakning forstas sa vi kan satsa pa det 50
aret, vart jubileumsar! Vi ses i sparen och glom inte den forsta skidtavlingen pa
jubileumsaret den 18/1 (var 6-klubbstavling).

Klubbens telefonnummer ar nu Marianne Norstréms
tel:19292 eller 073-3094823.

ASK-hemsida http:// www. idrottonline.se/arboga/arbogask-skidor
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